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Депутат Госдумы Александр 
Коган представил в Окружную 
избирательную комиссию 
документы о выдвижении 
кандидатом в депутаты 
Государственной Думы 
Федерального Собрания 
Российской Федерации  
IX созыва по Серпуховскому 
одномандатному избирательному 
округу №128 | стр. 7

Мероприятие прошло в нашем округе уже пятый раз. Его организатором 
по традиции выступает Союз гжельских мастеров. Весомую поддержку в 
этом деле ему оказывает администрация Раменского округа. И это отнюдь 
не случайно. Ведь фестиваль в значительной мере повышает интерес к на-
родным промыслам и способствует увеличению туристической привлека-
тельности гжельской земли | стр. 3

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ И УЗНАВАЙТЕ НОВОСТИ О РАМЕНСКОМ ОКРУГЕ ПЕРВЫМИ!

ЭДУАРД МАЛЫШЕВ  
Глава Раменского  
муниципального округа

АДМИНИСТРАЦИЯ � 
Раменского � 
муниципального округа

ВСЕ СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА

В СЕЛЕ РЕЧИЦЫ СОСТОЯЛСЯ ФЕСТИВАЛЬ НАРОДНЫХ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ПРОМЫСЛОВ «ГЖЕЛЬФЕСТ»

ВОПРОСЫ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ КАЖДОГО ЖИТЕЛЯ

На прошлой неделе в торжественной обстановке 
выпускникам ГГУ вручали документы о высшем 
образовании. Праздничная церемония вручения 
дипломов растянулась на несколько дней. Ежегодно 
университет готовит для страны около тысячи 
специалистов различных специальностей | стр. 5
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Лето – самая горячая пора у работников жи-
лищно-коммунального хозяйства. Ведь именно 
в теплое время года очень важно сделать все 
возможное, чтобы зимой объекты ЖКХ работа-
ли без сбоев, а жители чувствовали себя в сво-
их домах и квартирах комфортно. На днях глава 
округа Эдуард Малышев проверил ход работ  
на ключевых объектах жилищно-коммунально-
го хозяйства | стр. 2

Вспоминаем 
историю вместе

От наказов 
жителей — к новым 
решениям 

В мае прошлого года  
на территории одного из ведущих 
предприятий нашего города – 
Раменского электротехнического 
завода «Энергия» – был открыт 
памятник защитникам Отечества. 
А уже с сентября появилась 
традиция отмечать у мемориала 
Дни воинской славы России | стр. 6

БУДУЩЕЕ РОССИИ

Раменчанка Ирина Шевченко 
пробежала 86 км на ультра­
марафоне The Comrades Marathon 
2026, который в 99-й раз прошел в 
Южно-Африканской Республике. 
В этом году он имел направление 
«Вверх» с набором высоты 1800 м. 
В нем участвовало более 22 тысяч 
бегунов со всего мира, и наша Ири­
на стала второй среди россиянок и 
14-й среди всех участниц | стр. 8

Ирина Шевченко: 
«Эмоции бесценны»
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Лето – самая горячая пора у 
работников жилищно-ком-
мунального хозяйства. Ведь 
именно в теплое время года 
очень важно сделать все воз-
можное, чтобы зимой объек-
ты ЖКХ работали без сбоев, 
а жители нашего округа чув-
ствовали себя в своих домах 
и квартирах комфортно.

РАМЕНСКИЙ МЕДИАЦЕНТР 
ФОТО: ДАРЬЯ КАЗАКОВА

Одна из наиболее 
важных тем на по­
вестке у губерна­

тора Московской области 
– теплоснабжение. Андрей 
Воробьев уделяет этой сфере 
особое внимание: модерни­
зация теплоэнергетического 
комплекса – не просто инфра­
структурная задача, а вопрос 
качества жизни каждого жи­
теля региона. 

Благодаря поддержке губер­
натора и системной работе 
областного правительства 
в округе есть возможность 
реализовывать масштабные 
проекты по обновлению обо­
рудования, повышению энер­
гоэффективности и безопас­
ности объектов.

На прошлой неделе глава 
округа Эдуард Малышев с ра­
бочим визитом посетил ко­
тельную в поселке Дружба. 
Эта котельная является од­
ним из важных узлов систе­
мы теплоснабжения округа. 
Ее мощность – 38,8 Гкал/ч при 
присоединенной нагрузке 
12,78 Гкал/ч. К ней подклю­
чены 21 многоквартирный 
дом и 3 социально значимых 

объекта, тепло получают бо­
лее 3700 жителей. Протяжен­
ность обслуживаемых тепло­
вых сетей и сетей ГВС – свыше 
11 км, в работе задействова­
ны 4 ЦТП.

«Анализ предыдущего отопи­
тельного периода показал, что 
на объекте требуется прора­
ботка отдельных мероприятий 
– мы не можем позволить себе 
даже минимальных рисков 
в вопросах теплоснабжения», – 
отметил Эдуард Малышев. 

В котельной уже проде­
лан серьезный объем работ. 
Выполнена модернизация 
резервного топливного хо­
зяйства с отказом от мазута 
и переходом на дизельное 
топливо. Это не только эко­
логичнее, но и позволяет 
прекратить выработку пара 
для собственных нужд, а зна­
чит, повысить общую эффек­
тивность работы котельной. 
Проведена модернизация 
газового оборудования и ав­

томатики безопасности кот­
лов – это критически важно 
для безопасной эксплуатации 
оборудования и предотвраще­
ния нештатных ситуаций.

«Благодарю губернатора 
Московской области Андрея 
Воробьева за постоянную 
поддержку и пристальное 
внимание к вопросам ЖКХ 
и теплоснабжения – имен­
но эта поддержка дает нам 
возможность своевременно 
обновлять инфраструктуру 
и гарантировать жителям 
стабильное тепло, – сказал 
Эдуард Малышев. – Также 
хочу сказать спасибо кол­
лективу котельной за ответ­
ственный труд и подрядным 
организациям – за качествен­
ную реализацию этапов мо­
дернизации».

В округе продолжится по­
следовательное обновление 
теплоэнергетической ин­
фраструктуры округа, чтобы 

каждый житель был уверен: 
зимой в доме будет теп­
ло, а система – надежной и  
безопасной.

Также глава округа побы­
вал на одном из ключевых 
объектов системы водоснаб­
жения города – водонасо­
сной станции (ВНС‑108). Эду­
ард Малышев осмотрел ход 
работ по промывке и дезин­
фекции резервуара чистой 
воды (РЧВ) емкостью 1000 
кубометров. На объекте тру­
дятся специалисты АО «Ра­
менский водоканал». Они 
провели комплекс необхо­
димых мероприятий: про­
мывку, дезинфекцию РЧВ, 
а также контроль качества 
воды. 

На территории ВНС‑108 
расположены две скважи­
ны с насосами 1‑го подъема 
и насосами 2‑го подъема – они 
обеспечивают подачу воды 
в закольцованную систему 
водоснабжения города Рамен­
ское. Качество воды подтверж­
дено лабораторными актами, 
и это принципиально важно.

«Такие работы проводятся 
на регулярной основе – это 
залог того, что в дома жите­
лей поступает чистая и без­
опасная вода, – сказал Эду­
ард Малышев. – Мы держим 
вопрос качества водоснаб­
жения на особом контроле 
и последовательно модер­
низируем коммунальную 
инфраструктуру округа. 
Поддержка на уровне регио­
на позволяет нам системно 
решать вопросы жизнеобе­
спечения и повышать ка­
чество жизни в Раменском  
округе».

Эдуард Малышев проверил ход работ на ключевых объектах 
жилищно-коммунального хозяйства

Вопросы качества жизни каждого жителя
Власть для людей

Вдалеке только виднеется 
электричка, но звуковая сиг­
нализация уже начинает ра­
ботать на пешеходном пере­
ходе через железнодорожные 
пути. Тут же загорается крас­
ный человечек на табло свето­
фора. Это означает, что нуж­
но остановиться у отметки 
«стоп» и подождать несколько 
минут. В таких случаях не сто­
ит экономить время – очень 
велик риск потерять жизнь, 
ведь движущийся на высокой 
скорости поезд невозможно 
остановить мгновенно. 

Об этом побеседовали с 
прохожими участники рейда 
по безопасности на железной 
дороге. Сотрудники админи­
страции Раменского округа, 
РЖД, Центральной ППК и 
волонтеры Подмосковья со­
брались на пешеходном пере­
ходе у станции Быково. Они 
в очередной раз напомнили 

гражданам правила поведе­
ния на платформах и желез­
нодорожных путях. Участ­
ники акции наблюдали, как 
люди переходят железную 
дорогу, а также беседовали с  
нарушителями. 

«Мы задавали вопросы: 
почему они прошли на крас­
ный сигнал светофора, что 
сподвигло их залезть на плат­
форму и спрыгнуть с нее пря­
мо на пути? И практически 
у всех был примерно один и 

тот же ответ: я не успеваю, 
мне некогда ждать зеленый 
свет. На что мы говорили: а 
вы не боитесь опоздать на­
совсем? На что люди нам от­
вечали: со мной такого не 
случится, ведь я смотрю по 
сторонам, а поезд еще дале­
ко», – рассказал начальник 
железнодорожной станции 
Быково Александр Купцов. 

Участники рейда также 
раздавали пешеходам па­
мятки по безопасности. В 
этих буклетах простым и 
понятным даже школьнику 
языком изложены основные 
правила поведения на плат­
форме и железнодорожных 
путях. Как отметили по сво­
им наблюдениям сотрудни­
ки РЖД, люди знакомились 
с полезной информацией, 
и многие полностью согла­

шались с тем, что спешить 
терять жизнь и здоровье не 
стоит. 

Как отметил представи­
тель раменской администра­
ции Виталий Кубраков, такие 
рейды проходят регулярно 
на платформах и станциях 
Рязанского направления в 
округе. Особое внимание 
уделяют участкам с интен­
сивным пешеходным движе­
нием. Кроме того, комиссия 
оценивает состояние назем­
ного пешеходного перехода: 
наличие ограждений, инфор­
мационных табличек и зна­
ков, работу светозвуковой 
сигнализации. Все эти меры 
направлены на профилакти­
ку травмирования людей на 
железной дороге.

 Ирина Моисеева
 Фото: Дарья Казакова

В ОКРУГЕ ПРОВЕЛИ РЕЙД ПО БЕЗОПАСНОСТИ
Профилактика
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Мероприятие прошло в нашем округе уже пятый раз. Его организатором по традиции выступает Союз 
гжельских мастеров. Весомую поддержку в этом деле ему оказывает администрация Раменского 
округа. И это отнюдь не случайно. Ведь фестиваль в значительной мере повышает интерес к народным 
промыслам и способствует увеличению туристической привлекательности гжельской земли.

Как и в прежние годы, фестиваль развернулся на уютной улице 
Художника в селе Речицы рядом с музейно-выставочным центром 
«Дом Салтыкова». Гости мероприятия могли посетить ярмарку-про-
дажу, винтажный маркет, маркет керамики и приобрести для себя 
уникальные авторские работы гжельских мастеров.

В течение всего дня зрители могли наблюдать за 
дровяным обжигом огромной двухметровой скульпту-
ры. Процесс, длившийся несколько часов, проходил на 
открытом воздухе и привлек внимание всех посетите-
лей. Мастера поэтапно демонстрировали технологию 
– от загрузки заготовки в печь до извлечения готового 
изделия, покрытого глазурью. Это и стало заверша-
ющим аккордом фестиваля.

НА ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ В СЕЛЕ РЕЧИЦЫ СОСТОЯЛСЯ ФЕСТИВАЛЬ НАРОДНЫХ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ПРОМЫСЛОВ «ГЖЕЛЬФЕСТ»

Все секреты мастерства

В число самых 
посещаемых ме-
роприятий фести-
валя вошли ма-
стер-классы по 
гончарному искус-
ству. Дети и взрос-
лые с удоволь-
ствием работали 
с глиной под руко-
водством опытных 
специалистов. Ведь 
это настоящее чудо 
– сделать своими 
руками гончарное 
изделие.

Организаторы под-
готовили образова-
тельные активности 
для всех возрастов. 
Взрослые и дети име-
ли возможность по-
сетить мастер-клас-
сы по гжельской 
росписи и попробо-
вать себя в роли на-
стоящего художника. 
Кроме того, для юных 
гостей была отдель-
ная игровая програм-
ма и мастер-класс по 
брейк-дансу. Также 
все желающие могли 
принять участие в 

конкурсе «Гжель-
ский цветок».

На протяжении 
всего фестиваля 
его гости могли 
отправить своим 
родным и близ-
ким открытки в 
т р а д и ц и о н н о м 
гжельском сти-
ле. Для этого на 
м е р о п р и я т и и 
была открыта 
специальная по-
чта. Без преуве-
личения можно 
сказать, что она 
п о л ь з о в а л а с ь 
большой попу-
лярностью как 
у детей, так и у 

взрослых.

На фестивале свои лучшие работы представили 30 веду-
щих художников Гжели, а также их талантливые ученики из 
местной школы искусств. Кроме того, гостей ждали увле-
кательные экскурсии в музей Союза гжельских мастеров и 
музейный центр «Дом Салтыкова». А представители музея-

мастерской «Артель» знакомили всех желающих с особен-
ностями производства фарфора в Гжели в XIX веке.

 Виктор Мещеряков
 Фото: Анастасия Гладунова
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Для жителей деревни По­
повка Ольга Морозова уже ста­
ла своим человеком. Фельд­
шер каждый день ведет прием 
пациентов, выезжает на вызо­
вы и помогает тем, кому меди­
цинская помощь необходима 
здесь и сейчас, как взрослым, 
так и детям. В профессию она 
пришла по призванию, а рабо­
тать решила там, где особен­
но ждут молодых специали­
стов. 

«Моя профессия – это глу­
бокая самоотдача, когда ты 
умеешь отдавать, ты владе­
ешь маленьким искусством. 
Белый халат для меня – это 
мой образ жизни. У меня нет 
работы, у меня есть большое 
любимое дело», – рассказала 
Ольга Морозова, заведующая 
Поповским ФАПом. 

Ольга – участница феде­
ральной программы «Земский 

доктор» в рамках нацпроекта 
«Здравоохранение». Это фи­
нансовая поддержка врачей, 
которые переезжают в не­
большие населенные пункты 
численностью до 50 тысяч че­
ловек. Проект действует с 2012 
года и направлен на решение 
кадрового дефицита, а также 
обеспечение жителей сель­
ских местностей медицин­
ской помощью. Любой врач в 

возрасте до 50 лет может по­
лучить единовременную ком­
пенсацию за переезд в малый 
населенный пункт. За 14 лет 
программы в села и малые 
города Подмосковья приеха­
ли работать практически три 
тысячи врачей и фельдше­
ров, а в 2025 году в Раменский 
округ трудоустроились пять 
медицинских работников. Но 
смысл программы раскрыва­

ется не в цифрах, а в живых 
историях людей. 

«Мы часто обращаемся за 
медпомощью. Здесь все очень 
удобно, доступно. Записыва­
емся на «Госуслугах» и при­
ходим вовремя. Ожиданий 
и очередей здесь нет. Ольга 
Алексеевна – врач очень высо­
кой категории, всегда ответит 
на вопросы, очень вниматель­
ная, вежливая, и самое глав­
ное, что она всегда назначит 
нужные анализы и лечение», 
– поделилась Вера Лисицына, 
пациент Поповского ФАПа. 

Еще одно и главное преиму­
щество – регулярные выезды 
врачей узких специальностей, 
благодаря чему жители не 
тратят большое количество 
времени на дорогу в централь­

ные медицинские учрежде­
ния. Работа Поповского ФАПа 
включает не только приемы, 
выезды и консультации, но и 
постоянную ответственность 
за здоровье каждого пациен­
та, поэтому для местных жи­
телей врачи не просто специ­
алисты, а те, кому доверяют 
самое важное. 

«Медицина и все медврачи 
работают круглосуточно. Не­
возможно снять белый халат 
и сказать: «Я не медработник, 
я не врач». Нельзя не оказать 
помощь, если человек в этом 
нуждается. Пациенты – это та 
сила, та благодарность, кото­
рую нужно чувствовать», – до­
бавила Ольга Морозова.

 Информация и фото: 
Раменский медиацентр

ПРОГРАММА «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» В ДЕЙСТВИИ

Поддержка старшего поко-
ления и людей с особыми по-
требностями является одним 
из приоритетных направле-
ний Народной программы 
партии «Единая Россия». В 
нашем государстве прово-
дится регулярная индекса-
ция пенсий и социальных 
выплат, действует система 
долговременного ухода за 
пожилыми и программы ак-
тивного долголетия.

РАМЕНСКИЙ МЕДИАЦЕНТР 
ФОТО: ДМИТРИЙ ЮХАНОВ

Пенсионеры, пред­
пенсионеры и ин­
валиды могут рас­

считывать не только на 
федеральные меры поддерж­
ки, но и на дополнительные 
льготы и услуги, которые 
вводят на своих территори­
ях субъекты Российской Фе­
дерации. В Подмосковье по 
Народной программе партии 
«Единая Россия» действуют 
14 мер для пенсионеров, 13 
– для предпенсионеров. Со­
циальную помощь получают 
порядка 1,63 млн пожилых 
жителей региона. 

«Пенсия у меня вполне при­
емлемая, – рассказала жи­
тельница г. Раменское Инна 
Николаевна, трудовой стаж 
которой превышает 50 лет. – 
Конечно, как любому челове­
ку, хочется, чтобы она была 
побольше, но я вижу, как 
наше государство двигается 
в этом направлении. Каж­
дый год, благодаря индекса­
ции, она становится выше. 
Также, как ветеран труда, 
я имею льготы по оплате жи­
лищно-коммунальных услуг. 
Это тоже хорошее подспорье. 
Очень выручает бесплат­
ный проезд в общественном 

транспорте. Каждое лето я не­
редко выбираюсь на дачу к сво­
ей подруге – платить за дорогу 
мне при этом не нужно».

Кроме того, в Московской 
области действуют 17 мер 
социальной поддержки для 
людей с ограничениями по 
здоровью, большинство из 
которых оформляется ком­
плексно через услугу «Инва­

лидность». Ими пользуются 
около 430 тысяч человек. 
Наиболее востребованные 
услуги: бесплатный проезд 
по соцкарте получают 323 ты­
сячи человек, компенсацию 
ЖКУ – более 253 тысяч, соци­
альное обслуживание на дому 
– более 20 тысяч человек.

Важно, что помощь оказы­
вается не только самим ин­

валидам, но и семьям, в ко­
торых они проживают или 
воспитываются дети с огра­
ниченными возможностями 
здоровья. В этом плане по­
казательна история житель­
ницы г. Раменское Татьяны. 
Поддержку со стороны го­
сударства ее семья почув­
ствовала практически с того 
момента, как у ее дочки обна­
ружились проблемы со здо­
ровьем. После оформления 
справки об инвалидности 
семья получила целый ряд 
социальных льгот, в числе 
которых бесплатный проезд 
на общественном транспор­
те, компенсация оплаты жи­
лищно-коммунальных услуг, 
выплаты на приобретение 
технических средств реаби­
литации и ряд других.

«Почти 12 лет наша семья 
получает помощь от государ­
ства, – рассказала Татьяна. 
– Для нас она очень важна. 

По существующим правилам 
мы имеем право отказаться 
от части положенных льгот 
и получить за них денежную 
компенсацию. Это удобно, 
и нередко мы пользуемся та­
кой возможностью».

Кроме того, папа девочки 
смог выйти на пенсию рань­
ше достижения официально­
го пенсионного возраста. Это 
тоже одна из мер поддержки 
родителей, воспитывающих 
детей с ОВЗ.

Государственная поддерж­
ка – это не только социальные 
денежные выплаты и льготы. 
Уже много лет в округе реа­
лизуется программа губер­
натора Московской области 
Андрея Воробьева «Активное 
долголетие», в рамках которой 
люди старшего поколения мо­
гут бесплатно поддерживать 
здоровый образ жизни, зани­
маться любимым делом в раз­
личных кружках, посещать 
экскурсии и концерты.  

Актуально Достойный возраст – 
достойная жизнь

«Программа «Активное долголетие» позволяет пожи-
лым людям заниматься творчеством, посещать клубы по 
интересам. Жители получают возможность общаться и 
сохранять свою востребованность и вовлеченность в раз-
личных аспектах жизни. В Раменском округе программа 
работает очень активно: клубы открыты в ДК им. Воров-
ского и в Центре социального обслуживания. Ее участ-
ники бесплатно посещают бассейн. Отдельное внимание 
уделяется жителям сельских территорий: благодаря 
услуге «Социальное такси» им проще и дешевле доехать в 
поликлинику, больницу, аптеку, МФЦ, отделение соцзащи-
ты или к местам культурного отдыха».

АЛЕКСАНДР КОГАН, депутат Государственной Думы

«Забота о старшем 
поколении и людях с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья – одно 
из важнейших направ-
лений каждодневной 
работы. Каждый человек, 
независимо от возраста 
и состояния здоровья, 
должен чувствовать себя 
защищенным и нужным. 
Мы видим, что эта работа 
в Подмосковье ведется 
системно, и люди это 
замечают. Продолжим 
делать все, чтобы под-
держка была реальной и 
своевременной».

ВЯЧЕСЛАВ ФЕТИСОВ, 
депутат Государственной 

Думы, член Высшего 
совета партии  

«Единая Россия»

Здравоохранение

КСТАТИ
Социальная карта жителя 
Московской области 
позволяет  

67 922 пенсионерам, 
предпенсионерам и 
инвалидам Раменского округа 
бесплатно пользоваться 
общественным транспортом 
региона, в том числе 
железнодорожным. Из них 

17 198 пенсионеров 
имеют право на бесплатный 
проезд в пассажирском 
транспорте общего 
пользования г. Москвы и 
Московском метрополитене.
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Перемены  
в Подмосковье

Эдуард Малышев 
проверил 
благоустройство 
территории у 
станции «Быково»

Администрация округа продолжа-
ет системно работать не только над 
масштабными инфраструктурными 
проектами, но и над решением по-
вседневных бытовых вопросов, ведь 
именно из них складывается общий 
комфорт и безопасность нашей  
среды.

На прошлой неделе глава округа 
Эдуард Малышев осмотрел терри-
торию у станции МЦД «Быково». 
«Напомню, здесь сложилась непро-
стая ситуация: из‑за особенностей 
уклона территории торгового центра 
и тротуара в межсезонье происходи-
ло частичное затопление участка, – 
рассказал он. – В декабре прошлого 
года вместе с представителями РЖД 
выезжал на место. Из-за неблаго-
приятных погодных условий мы не 
могли решить ее молниеносно, од-
нако прекрасно понимал, насколь-
ко она осложняет передвижение  
жителей».

На сегодняшний день работы по 
устройству тротуара рядом со стан-
цией МЦД «Быково» завершены. 
Пешеходы уже могут им пользовать-
ся, и, что особенно приятно, люди 
оставляют положительные отзывы.

В рамках благоустройства на 
участке уложили новое асфальтобе-
тонное покрытие. Оно рассчитано 
на интенсивную пешеходную на-
грузку, обеспечивает ровную, удоб-
ную поверхность для передвижения 
в любое время года. Рабочие также 
смонтировали бортовой камень по 
всей протяженности тротуара: он 
четко обозначает границы пеше-
ходной зоны, защищает покрытие 
от разрушения, а также помогает 
организовать водоотвод. На участ-
ке работ проведена планировка и 
уплотнение основания – это важный 
этап, который гарантирует долго-
вечность тротуара и предотвращает 
просадки.

«Благодарю подрядчиков за рабо-
ту, а жителей – за обратную связь, 
– отметил Эдуард Малышев. – Имен-
но ваши обращения помогают нам 
выявлять такие участки и закрывать 
«болевые точки». Наша цель – де-
лать Раменский округ удобным для 
каждого. И мы будем продолжать эту 
работу, опираясь на ваши сигналы».

 Раменский медиацентр
 Фото: Анастасия Гладунова

В городе живет добрая традиция: в 
День семьи, любви и верности волон­
теры Раменского молодежного центра 
навещают юбиляров семейной жизни, 
чтобы сказать им спасибо за пример на­
стоящей любви и преданности. В центре 

внимания – семья Перегудовых: Станис­
лав Александрович и Татьяна Алексан­
дровна, которые на днях отметят брил­
лиантовую свадьбу – 60 лет совместной 
жизни. Волонтеры пришли к ним с тор­
том и самыми искренними поздравле­

ниями, а ушли – с бесценными словами  
мудрости. 

Татьяна Александровна, медик по 
профессии, с улыбкой поделилась глав­
ным секретом их долгого союза: все 
держится на том самом первом чувстве 
влюбленности. «Даже в ссорах в ка­
кой‑то момент понимаешь: нельзя дол­
го обижаться на тех, кого любишь. Ведь 
без друг друга просто нельзя», – расска­
зала она.

Станислав Александрович – уче­
ный-математик, родился в Раменском, 
а после свадьбы привез сюда свою лю­
бимую из Москвы. С тех пор они живут 
здесь, рядом с ЗАГСом – и в этом есть 
особый символизм: пока рядом в этот 
праздничный день создаются новые 
семьи, неподалеку живет история боль­
шой любви, которая длится уже шесть  
десятилетий. 

Для Перегудовых семья – это не толь­
ко они вдвоем, но и их прекрасный 
сын, внуки – продолжение этого свет­
лого союза. Их секрет прост и в то же 
время бесценен: долгие браки держатся 
на первой любви и на уважении друг к 
другу.

 Текст и фото: Ольга Стаферова

На прошлой неделе в торжественной 
обстановке выпускникам ГГУ вручали 
документы о высшем образовании. 
Праздничная церемония вручения 
дипломов растянулась на несколько 
дней. Ежегодно университет готовит 
для страны около тысячи специали-
стов различных специальностей. 

ТЕКСТ И ФОТО: ВЯЧЕСЛАВ ЩЕДРИН

В среду, 8 июля, заслуженные до­
кументы о высшем образовании 
получали специалисты педаго­

гического направления. По традиции 
торжество происходило в актовом зале, 
который почти до отказа заполнили на­
рядные юноши и девушки, а также их 
родители. В этот праздничный день но­
воиспеченных специалистов поздравил 
ректор Гжельского государственного 
университета, доктор педагогических 
наук и кандидат исторических наук  
Денис Сомов. 

«Уважаемые выпускники, вы все се­
годня являетесь победителями, – сказал 
он. – Несмотря ни на какие жизненные 
трудности, вы сумели завершить учебу 
в нашем университете и стали классны­
ми специалистами. Вы получаете дипло­
мы о высшем образовании в День семьи, 
любви и верности. Это очень символично. 
Я поздравляю вас с этим замечательным 
праздником! Уверен, что знания, получен­
ные в стенах нашего учебного заведения, 
приведут к укреплению ваших семей 
и материальному благополучию».

Ректор также отдал должное труду 
преподавателей, которые на протяже­
нии нескольких лет делились с ребя­
тами своим опытом и знаниями. Он 
выразил надежду, что многие из выпуск­
ников захотят продолжить совершен­
ствовать свое образование в Гжельском  
университете. 

Вместе с директором института со­
циально-гуманитарного образования  

Ириной Шнайдер Денис Сомов вручил 
ребятам их честно заслуженные дипло­
мы. «Дорогие ребята, я от всей души по­
здравляю вас с сегодняшним событием, 
– сказала Ирина Шнайдер. – Вы получае­
те дипломы о высшем образовании, и те­
перь перед вами будут стоять новые зада­
чи и цели. Иными словами, перед вами 
открывается следующий этап жизни. 
Кто-то, надеюсь, свяжет его с нашим уни­
верситетом, кто-то выберет иной путь. 
Но в любом случае, я желаю всем вам 
успешной профессиональной карьеры 
и легкого решения задач, которые будут 
перед вами вставать. С праздником!»

Церемония вручения дипломов бака­
лаврам и магистрам педагогики продол­

жалась больше часа. Ребята выходили на 
сцену, получив свой документ о высшем 
образовании из рук ректора университе­
та, с удовольствием фотографировались 
с ним. Ведь это память на всю жизнь!

От имени родителей выпускников 
и преподавателей университета поздра­
вил семейный ансамбль Тихомировых, 
представивший зрителям свой вариант 
знаменитой песни Давида Тухманова 
«Из вагантов» («Песенка студента»).

После завершения мероприятия мно­
гие его участники фотографировались 
с только что полученными дипломами 
в специальной фотозоне и на фоне сте­
лы, расположенной рядом с их родным 
учебным заведением.

Будущее РоссииОбразование

СУПРУГИ ИЗ РАМЕНСКОГО 
РАСКРЫЛИ СЕКРЕТ ДОЛГОГО БРАКА

Земляки

Выпускникам Гжельского государственного 
университета вручили дипломы 
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Любовь и верность

Семья – это основа общества, 
наша опора и источник силы. Именно 
ради благополучия семей в Подмо-
сковье, и конкретно в нашем округе, 
расширяются меры поддержки для 
многодетных и молодых семей, раз-
вивается система льгот и субсидий, 
осуществляется помощь приемным 
родителям, создаются условия, чтобы 
каждая семья чувствовала заботу го-
сударства и была уверена в завтраш-
нем дне.

В День семьи, любви и верности 
глава Раменского округа Эдуард Ма-
лышев вручил медаль «За любовь и 
верность» семье Марченко – Борису 
Станиславовичу и Светлане Юрьев-
не. В августе они отметят рубиновую 
свадьбу – 40 лет совместной жизни!

Их история – пример того, как лю-
бовь, верность и общее дело делают 
семью крепче. Борис Станиславович 
и Светлана Юрьевна познакомились 
еще в студенчестве в Первом Москов-
ском медицинском институте им. И.М. 
Сеченова, а сегодня продолжают тру-
диться врачами‑акушерами‑гинеко-
логами, помогая появляться на свет 
новым жизням. Их старший сын Ти-
мофей пошел по стопам родителей и 
тоже стал врачом, сейчас он заведует 
гинекологическим отделением Рамен-
ского центра материнства и детства. 
Настоящая семейная династия, в ко-
торой из поколения в поколение пере-
даются не только профессиональные 
знания, но и главные человеческие 
ценности.

Борис Станиславович более 30 лет 
посвятил служению здравоохране-
нию, с 1997 года возглавляет Рамен-
ский роддом. Под его руководством в 
нашем округе родилось уже более 30 
тысяч малышей – целый город! За свой 
самоотверженный труд он удостоен 
звания «Заслуженный работник здра-
воохранения Московской области» и 
почетной грамоты Минздрава РФ.

«Для меня большая честь лично по-
здравить эту замечательную семью и 
вручить им памятные подарки – гжель-
ские чайные пары – как символ домаш-
него уюта и тепла, которое они дарят и 
своим близким, и всем жителям окру-
га, – отметил Эдуард Малышев. – От 
души желаю каждой семье Раменско-
го округа гармонии и взаимопонима-
ния, пусть в ваших домах всегда царят 
любовь, уют и спокойствие. Берегите 
друг друга, храните семейные тради-
ции и радуйтесь каждому дню, прове-
денному рядом с родными людьми. 
Пусть пример таких семей, как Мар-
ченко, вдохновляет нас всех на добрые 
поступки и укрепляет веру в то, что са-
мое ценное – это семья». 

 Раменский медиацентр
 Фото: Анастасия Гладунова

В мае прошлого года на территории од-
ного из ведущих предприятий нашего го-
рода – Раменского электротехнического 
завода «Энергия» – был открыт памят-
ник защитникам Отечества. А уже с сен-
тября того же года появилась традиция 
отмечать у мемориала Дни воинской 
славы России.

ТЕКСТ И ФОТО: ВЯЧЕСЛАВ ЩЕДРИН

Как правило, основными участ­
никами таких торжественных 
мероприятий становятся пред­

ставители молодого поколения – воспи­
танники военно-патриотических клу­
бов, кадетских классов школ города, 
представители молодежного центра. 

Эта традиция была заложена гене­
ральным директором завода «Энергия» 
Акопом Акопяном, руководителем во­
енно-патриотического клуба «Высота» 
при Казанском храме Николаем Юди­
ным и членом Российского военно-
исторического общества Михаилом Со­
храновым. Идею активно поддержали 
Комитет по образованию администра­
ции округа и Раменский молодежный 
центр.

Главной особенностью этих меропри­
ятий является то, что его участники не 
только говорят о патриотизме и возла­
гают цветы к мемориалу защитникам 
Отечества, но и знакомятся с историей 
славных побед армии и флота России. 

«К моему великому сожалению, мно­
гие современные школьники не так 
хорошо знают историю нашей страны, 
– отмечает Михаил Сохранов. – Это ка­
сается и истории ее вооруженных сил 
и тех сражений, которые поставили 

Россию в ряд великих держав. Меро­
приятия, которые мы проводим в Дни 
воинской славы у этого мемориала, по­
могают в какой-то степени устранить 
эти пробелы в знаниях и заинтересо­
вать ребят этой интереснейшей и важ­
ной темой. Это особенно актуально 
сейчас, когда недружественные нам 
государства в очередной раз пытаются 
подорвать военную и экономическую 
мощь нашего государства».

На прошлой неделе представители 
раменской молодежи приняли участие 
сразу в двух мероприятиях, приуро­
ченных к Дням воинской славы России 
– это Чесменское морское сражение, 
в ходе которого была полностью унич­
тожена турецкая эскадра в Средизем­
ном море, и Полтавская битва, ставшая 
переломным моментом в Северной 
войне за выход России к Балтийскому 
морю.

«Врагам никогда не одолеть нашу стра­
ну, – уверен Николай Юдин. – В том числе 
и потому, что в Дни воинской славы моло­
дые ребята приходят к этому памятнику, 
вспоминают о подвигах наших предков, 
гордятся ими и стараются быть похожи­
ми на тех, кто принес России победы на 
полях сражений».

В мероприятиях, которые проводятся 
у памятника защитникам Отечества, не­
редко принимают участие и нынешние 
герои – бойцы специальной военной опе­
рации. На прошлой неделе ребят привет­
ствовал руководитель Ассоциации вете­
ранов СВО Раменского округа Александр 
Кулик. Он напомнил ребятам слова импе­
ратора Александра III о том, что у России 
есть всего два союзника – ее армия и флот, 
и пожелал участникам мероприятий не 
забывать историю своей страны и быть 
достойными продолжателями тех, кто до­
бывал для нее славу на полях сражений.

Вспоминаем историю вместе
В Раменском появилась традиция рассказывать молодёжи о победах русского 
оружия в сражениях, в честь которых установлены Дни воинской славы России

Ксения Белякова, второкурсница 
Гжельского государственного универ­
ситета, обучающаяся по специально­
сти «Туризм и гостеприимство», стала 
одним из победителей очного этапа 
международного проекта «Проводники 
смыслов. Экскурсоводы». Конкурс про­
ходил в Смоленске и объединил 50 мо­
лодых участников из России, Беларуси, 
Абхазии и Южной Осетии.

Главной темой проекта в этом сезоне 
стал Год единства народов России. Со­
став участников продемонстрировал 
широкий охват профессиональных 
сфер и возрастов. Они осваивали про­
фессию и готовили свои первые автор­
ские маршруты, раскрывающие много­
гранность отечественной истории.

В течение нескольких дней ребята 
проходили интенсивное обучение: изу­

чали основы проектирования туристи­
ческих маршрутов, учились работать 
с историческими данными, удерживать 
внимание аудитории и составлять тех­
нологические карты экскурсий под ру­
ководством опытных наставников. 

Деловая часть завершилась масштаб­
ными презентациями разработанных 
концепций, где региональные команды 
и юные авторы защитили свои наработ­
ки перед экспертами. 

В финале Ксения успешно представи­
ла свою конкурсную работу и получила 
высокие оценки экспертов. Главной на­
градой для нашей студентки стало не 
только звание победителя престижного 
международного конкурса, но и право 
проводить собственную авторскую экс­
курсию в Раменском под эгидой феде­
ральной программы #БольшеЧемПуте­
шествие.

Для победителей очный этап стал не 
только школой профессионального ро­
ста, но и площадкой для живого меж­
культурного диалога.

 Раменский медиацентр
 Фото: Наталия Постнова

Успех

СТУДЕНТКА ИЗ ГЖЕЛИ 
СТАЛА ПОБЕДИТЕЛЬНИЦЕЙ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА 
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В начале прошлой недели в Родников­
скую амбулаторию прибыл мобильный 
медицинский комплекс, оснащенный 
цифровым флюорографом. Жители по­
селка смогли пройти исследование ор­
ганов грудной клетки рядом с домом, не 
тратя время и средства на поездку в Ра­
менское. Передвижной диагностический 
кабинет посетили около 50 человек.

Как отметила старшая медсестра Удель­
нинской поликлиники Ольга Саулина, 
современное и высокотехнологичное 
оборудование позволяет делать снимки 
быстро и качественно. Они сразу подгру­
жаются в электронную карту пациента. 
Врач может увидеть и сравнить их с пре­
дыдущими исследованиями. 

Главное преимущество цифрового 
аппарата заключается в минимальной 
лучевой нагрузке по сравнению с пле­
ночными аналогами при гораздо более 
высоком качестве изображения. Резуль­
тат исследования появляется на экране 
мгновенно, благодаря чему врач может 

сразу оценить состояние органов груд­
ной клетки пациента.

Такие выездные приемы носят пре­
жде всего профилактический харак­
тер. Флюорография является одним из 
самых эффективных методов раннего 
выявления туберкулеза, который на 
начальных этапах может протекать 
бессимптомно. Исследование также по­
могает обнаружить другие заболевания 
органов грудной клетки, в том числе 
онкологические. Регулярные осмотры 

позволяют выявить болезнь на ранней 
стадии, когда лечение наиболее эффек­
тивно. 

Чтобы пройти флюорографию в пере­
движном кабинете, пациентам доста­
точно обратиться к участковому тера­
певту или врачу общей практики для 
получения направления и записи на 
прием. В июле мобильный комплекс бу­
дет работать и на других отдаленных от 
Раменского территориях. 

 Текст и фото: Ирина Моисеева
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Спорт

ОБСЛЕДОВАНИЕ РЯДОМ С ДОМОМ

Чемпионы 
определились  
в Раменском

Сборная Московской области 
завоевала первое общекоманд-
ное место в финале XIII летней 
Спартакиады учащихся (юно-
шеской) России по кикбоксингу, 
который прошел с 3 по 6 июля в 
Раменском. В активе команды 
три золотые и две бронзовые  
медали.

Соревнования проходили в 
спортивном комплексе «Борисо-
глебский». В них приняли участие 
99 спортсменов из 35 регионов 
страны: Красноярск, Камчат-
ка, Севастополь, Дагестан – вся 
Россия собралась в одном зале.

Сборную Московской области 
представляли девять кикбоксе-
ров. Программа финала вклю-
чала поединки в дисциплинах 
лайт-контакт, поинтфайтинг, 
фулл-контакт, лоу-кик и К-1.

Кикбоксинг – это контактный 
вид спорта, в котором объеди-
нены техники бокса и восточных 
единоборств: карате, тхэквондо, 
муай-тай. Простыми словами 
– это когда ты можешь бить не 
только руками, но и ногами. При-
чем делать это с техникой, ско-
ростью и смыслом.

В каждой дисциплине по две 
весовые категории. Ребята сра-
жались за выполнение нормати-
ва кандидата мастера спорта. За 
справедливостью на ринге сле-
дили 18 судей из разных уголков 
страны. Главный арбитр сорев-
нований – Илья Малофеев.

Среди тех, кто принес вклад 
в общий успех подмосковной 
команды, стали победители в 
личном зачете – Давид Куранов, 
Артем Литвиненко и Иван На-
ливайко. Все эти ребята живут 
и тренируются в Истре. Бронзо-
выми призерами стали Денис 
Иванов, также из Истры и Егор 
Поликашин, представляющий 
Красногорск.

Напомним, торжественная це-
ремония открытия XIII летней 
Спартакиады учащихся России 
2026 года состоялась 24 июня в 
Мытищах. Соревнования прохо-
дят с июня по сентябрь в 19 субъ-
ектах Российской Федерации. 
Подмосковье примет финалы 
по девяти видам спорта. Сорев-
нования проводятся в соответ-
ствии с целями федеральной 
программы «Спорт России».

 Информация и фото:  
Раменский медиацентр

Депутат Госдумы Александр Коган пред-
ставил в Окружную избирательную ко-
миссию документы о выдвижении канди-
датом в депутаты Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской 
Федерации IX созыва по Серпуховскому 
одномандатному избирательному округу 
№128.

Выборы депутатов Госдумы прой­
дут 18-20 сентября 2026 года. Одно­
временно в Московской области 

состоятся выборы депутатов Мособлдумы 
и представительных органов местного 
самоуправления. Кандидаты от партии 
«Единая Россия» были выдвинуты на XXIII 
съезде партии, который прошел 28 июня 
в Москве с участием Президента России 
Владимира Путина. В работе съезда приня­
ли участие около четырех тысяч делегатов, 
представителей регионов, общественных 
организаций, волонтеров и участников 
специальной военной операции.

Серпуховский одномандатный избира­
тельный округ №128 объединяет пять му­
ниципальных образований юга Подмоско­
вья – Серпухов, Ступино, Чехов, Раменское 
и Бронницы. По словам депутата, главным 
ориентиром дальнейшей работы остаются 

предложения жителей, которые формиру­
ют Народную программу партии.

«Сегодня по всему Подмосковью идет сбор 
наказов жителей для включения в Народ­
ную программу «Единой России», – сказал 
он. – Только в Серпуховском избирательном 
округе уже собрано около 25 тысяч предло­
жений. Это показатель доверия людей и их 
желания вместе определять будущее своих 
городов и поселков. Жители видят, что их 
предложения становятся конкретными 
проектами».

Александр Коган отметил, что именно 
благодаря выполнению предыдущего эта­
па Народной программы жители активно 
включились в формирование новых задач: 
«За последние пять лет в пяти муниципа­
литетах округа построено и капитально 
отремонтировано более 50 объектов здра­
воохранения. В каждом муниципалитете 
благоустроены центральные парки или 
главные улицы городов. Реализованы де­
сятки проектов по строительству дорог, 
ремонту учреждений образования, модер­
низации коммунальной инфраструктуры 
и созданию современных общественных 
пространств».

По словам Александра Когана, все эти 
проекты появились благодаря постоянно­

му диалогу с жителями. «Работа депутата 
не ограничивается законотворчеством, она 
строится сразу на трех уровнях, – уверен 
Александр Борисович. – Первый – постоян­
ная работа с людьми через региональную 
приемную. Ежегодно в нее поступают ты­
сячи обращений. Чаще всего жители под­
нимают вопросы ЖКХ, здравоохранения, 
транспортной доступности. Во многих слу­
чаях специалисты выезжают на место вме­
сте с заявителями, спускаются в подвалы 
и поднимаются на крыши домов, чтобы де­
тально разобраться в ситуации и добиться 
результата. Второй – взаимодействие с Пра­
вительством Московской области, когда не­
обходимо решить вопросы строительства, 
благоустройства или модернизации инфра­
структуры. Третий – федеральный уровень, 
когда обращения жителей становятся осно­
вой для законодательных инициатив».

Одним из примеров такой работы Алек­
сандр Коган назвал восстановление индек­
сации пенсий работающим пенсионерам. 
Этот вопрос неоднократно поднимался жи­
телями округа во время личных приемов. 
Впоследствии по инициативе Президента 
России были приняты изменения в законо­
дательство, которые восстановили ежегод­
ную индексацию пенсий для этой катего­
рии граждан.

Александр Коган является депутатом Го­
сударственной Думы VIII созыва, замести­
телем председателя Комитета по экологии, 
природным ресурсам и охране окружаю­
щей среды. За годы работы он участвовал 
в подготовке федеральных законов в сфере 
экологии, обращения с отходами, социаль­
ной политики, поддержки семей, развития 
сельских территорий и совершенствования 
природоохранного законодательства.

На сегодняшний день кандидатов на 
выборы депутатов Госдумы выдвинули 
все парламентские партии – «Единая Рос­
сия», КПРФ, ЛДПР, «Справедливая Россия» 
и «Новые люди». Кроме того, в кампании 
участвуют партии, обладающие правом 
выдвижения без сбора подписей благодаря 
представительству в федеральном или ре­
гиональных парламентах. Для остальных 
политических объединений обязательным 
условием остается сбор не менее 200 тысяч 
подписей избирателей в поддержку феде­
рального списка кандидатов.

От наказов жителей –  
к новым решениям 

Александр Коган представил документы  
на выдвижение в Государственную Думу

Важно
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Раменчанка Ирина Шевченко 
пробежала 86 км на ультрама-
рафоне The Comrades Marathon 
2026, который 99-й раз прошел 
в Южно-Африканской Респу-
блике. В этом году он имел на-
правление «Вверх» с набором 
высоты 1800 м. В нем участво-
вало более 22 тысяч бегунов со 
всего мира, и наша Ирина стала 
второй среди россиянок и 14-й 
среди всех участниц. Ее резуль-
тат – 6 часов 26 минут и 24 се-
кунды. В интервью Раменскому 
радио она рассказала о подго-
товке, сложностях и эмоциях.

ЕЛЕНА ТРУСИЛИНА 
ФОТО ИЗ АРХИВА  
ИРИНЫ ШЕВЧЕНКО

– Ирина, этот марафон вы 
пробежали во второй раз. 
Как туда попали?

– Наши российские спортсме­
ны туда ездят достаточно давно, 
наверное, с конца 90-х годов. 
Они занимают призовые места, 
в общем, наши в топе, и нас там 
ждут. Кроме того, в ЮАР живут и 
русские, которые нас встречают, 
помогают со всеми организаци­
онными моментами, объясняют 
правила поведения и так далее.

– Вы у них останавливае-
тесь?

– Нет, в гостиницах. Но они 
помогают забронировать отели, 
потому что сейчас все непросто, 
в том числе с оплатой. Например, 
у них нельзя просто так прийти 
в обменник и поменять одни 
деньги на другие. И вот в этих 
моментах нам помогают. Кроме 
того, ЮАР – очень криминальная 
страна. Там всегда надо быть на­
чеку. Например, перемещаться в 
одиночку или выходить вечером 
на улицу нельзя.

– А как добраться до места 
проведения марафона? Пря-
мых перелетов, наверное, 
нет? 

– Перелет, конечно, очень тяже­
лый. Он зависит от стыковочных 
рейсов и может занимать боль­
ше суток. В этом году у нас было 
две пересадки: в Катаре и Йохан­
несбурге. До Дурбана добирались 
уже местными авиалиниями.

– Слот на участие в мара-
фоне, перелет, проживание 
– все это стоит денег. Зачем 
вам это?

– Хороший вопрос. Мы себе 
его тоже иногда задаем (смеется 

– прим. ред.). Но эмоции бес­
ценны. Когда ты стоишь на 
старте в 20-тысячной толпе… 
Ох, до сих пор мурашки… Там 
есть традиция: они сначала 
поют гимн, а потом народную 
песню «Шошолоза», что пере­
водится как «Иди вперед». Это 
невероятно, когда все поют, а 
ты тоже подхватываешь, отку­
да-то знаешь эти слова… В та­
кие моменты ты не думаешь, 
сколько это стоит. Плюс само 
преодоление такой дистан­
ции, когда ты понимаешь, что 

человеческие возможности 
безграничны.

– Ирина, вы показали хоро-
ший результат на марафоне. 
Как это получилось?

– Конечно, мы готовимся к 
марафону. Тренируемся, чтобы 
выйти на старт и занять первые 
позиции. Еще нужно быть гото­
вым головой к этой дистанции. 
Понимать, что это реально, и ты 
сможешь все преодолеть. Вооб­
ще, у них в Африке считается, что 

если ты не пробежал Comrades, 
то ты не африканец. При этом 
они не тренируются так серьезно 
Они просто приезжают и прео­
долевают дистанцию. Главное – 
уложиться в лимит по времени –  
12 часов. 

– Это непростая трасса. Ма-
рафон проходит по шоссе, 
соединяющему два города – 
Дурбан и Питермарицбург. В 
этом году было направление 
вверх. Расскажите о релье-
фе местности.

– Там нет такого, что бежишь 
вверх и потом ровно. Приходит­
ся все время бежать то вверх, то 
вниз. Вверх, вниз, вверх, вниз… 
В этом году единственным ров­
ным участком были последние 2 
км на финише. 

– Но даже вниз тяжело бе-
жать…

– Даже тяжелее. Вверх тебя 
лимитируют возможности орга­
низма, и ты не можешь бежать 
быстрее, чем способен. Вниз тебя 
несет. Казалось бы, ноги сами 
бегут, но при этом очень сильно 
устают и забиваются мышцы. Ча­
сто с этим даже подготовленные 
спортсмены сталкиваются, а по­
том идут пешком. 

– Вы бежали больше шести 
часов. Есть ли там перерывы 
на питание или отдых?

– Конечно, когда бежишь на ре­
зультат, то не останавливаешься 
и питаешься на ходу. Есть специ­
альные гели, но я их не очень 
люблю. Иногда даже бежишь и 
думаешь, мол, как можно доста­
вать этот гель? Даже не хочется. 
Вот ты бежишь, а местные жите­
ли вдоль трассы сидят, их целый 
коридор, готовят шашлык, кар­
тошечку, предлагают угощения 
участникам. Некоторые даже 
делают перерыв. Кроме того, на 
марафоне есть организованные 
пункты питания каждые метров 
500, где можно остановиться и 
подкрепиться. Так, я пила воду и 
колу. 

– Как ощущаешь себя физи-
чески на финише?

– В прошлом году добежала и 
была в шоке от того, что я прео­
долела дистанцию, что живая, 
могу идти. Сначала эйфория. По­
том наступает отходняк, когда 
ты чувствуешь накрывающую 
усталость, а ноги перестают хо­
дить. Надо сказать, у них шикар­

ная организация. После финиша 
тебя направляют в зону отдыха, 
где кормят и поят. В этом году нас 
даже встречал волонтер, довел до 
этого шатра, помог найти вещи, 
которые сдавались на старте. По­
том там собираются финишеры 
и обмениваются эмоциями. Это 
самые приятные моменты. 

– У тебя на руке интересный 
яркий браслет из бисера. От-
туда?

– Да, это флаг ЮАР. Есть такая 
традиция – купить местный 
браслет. Если говорить про тра­
диции, то еще это искупаться в 
Индийском океане после забега. 
Вода там теплая, даже теплее воз­
духа. 

– Я читала, что во время за-
бега участники скидывают с 
себя одежду, когда жарко, а 
местные подбирают ее.

– Да, более того. Там даже дети 
знают, когда спортсмены начи­
нают раздеваться, стоят и ждут 
одежду. Последние два года было 
тепло уже с утра, на старте, по­
этому мы одевались легко, и не 
было одежды, которую мы могли 
отдать. А дети все равно чего-то 
ждут, и вручаешь им очки или 
что-то, чтобы порадовать их. Для 
них это за счастье получить что-
то от спортсмена.

– А как близкие относятся к 
забегам?

– Конечно, переживают, но уже 
привыкли. У нас есть четкий гра­
фик моих забегов и мы подстра­
иваемся под семейные планы.

– Ирина, в следующем году 
будет юбилейный сотый за-
бег. Побежите? 

– Они очень готовятся к этому. 
Ожидается, что будет 35 тысяч 
участников, но я пока не знаю... 
Думаю. Кроме того, слоты будет 
купить сложнее. Они и обычно 
разлетаются очень быстро, а тут 
даже не знаю… Посмотрим.

Полную версию интервью слушайте 
в группе Раменского радио  

в «ВКонтакте». 

Раменская легкоатлетка пробежала 
ультрамарафон в ЮАР

Ирина Шевченко: «Эмоции бесценны»


