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Губернатор и правительство Московской области придают большое значе-
ние развитию образования в регионе, уделяя особое внимание капиталь-
ному ремонту и строительству новых школ и детских садов. В Раменском 
округе эта работа ведётся должным образом. В этом году вступила в строй 
обновлённая Никитская школа в д. Морозово, продолжается возведение но-
вых корпусов для Раменской гимназии и Софьинской средней школы | стр. 2

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ И УЗНАВАЙТЕ НОВОСТИ О РАМЕНСКОМ ОКРУГЕ ПЕРВЫМИ!

ЭДУАРД МАЛЫШЕВ  
Глава Раменского  
муниципального округа

АДМИНИСТРАЦИЯ � 
Раменского � 
муниципального округа

ЭДУАРД МАЛЫШЕВ ПРОВЕРИЛ ХОД СТРОИТЕЛЬСТВА 
НОВОГО КОРПУСА СОФЬИНСКОЙ ШКОЛЫ

С ЗАБОТОЙ О ЗДОРОВЬЕ

На здании Раменской средней школы №5 установили памятную доску 
в честь воина-афганца Сергея Карасева. Мероприятие получилось 
трогательным и торжественным. В нём приняли участие учителя и 
ученики школы, члены Совета ветеранов Раменского округа, сослуживцы 
Сергея, его родственники, воины-афганцы, а также почётный караул и 
оркестр Преображенского полка, где довелось служить Сергею Карасеву, и 
курсанты Московского гвардейского высшего общевойскового командного 
училища, где он начинал свою службу Родине | стр. 5
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Качественная медицинская помощь для 
сотрудников АО «Раменское приборо-
строительное конструкторское бюро» 
станет ещё доступнее. На прошлой не-
деле на его территории открылась новая 
поликлиника «Центравиамед», которая 
будет обслуживать сотрудников пред-
приятия. В мероприятии принял участие 
глава округа Эдуард Малышев | стр. 3

ОН ПОКАЗАЛ ПРИМЕР СЛУЖЕНИЯ РОДИНЕ
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ДЛЯ УДОБСТВА 
ШКОЛЬНИКОВ

Грибной сезон в самом 
разгаре, и любители тихой 
охоты потянулись в леса. 
Но за романтикой поиска 
прячутся реальные угрозы – от 
тяжелой пищи до смертельного 
отравления и ботулизма. 
Врач-терапевт Раменской 
поликлиники №1 Анастасия 
Емельянова объяснила, кому 
грибы противопоказаны, как 
распознать отравление и почему 
даже проверенный рецепт 
консервации не гарантирует 
безопасность | стр. 8

Раменская хирургия 
в ритме прогресса

Не уверен – не бери!

В Раменскую больницу 
поставили партию современного 
высокотехнологичного 
оборудования. Закупка стала 
возможной благодаря поручению 
губернатора Московской области 
Андрея Воробьёва. О том, как 
внедрение новых технологий 
оптимизирует работу хирургов 
и способствует улучшению 
прогнозов для пациентов, 
рассказал заместитель главного 
врача Раменской больницы по 
организационно‑методической 
работе Александр Кошелев | стр. 6

Ф
от

о 
из

 а
рх

ив
а 

О
ль

ги
 Н

еа
по

ли
та

нс
ко

й
Ф

от
о:

 А
на

ст
ас

ия
 Гл

ад
ун

ов
а



www.ramnews.ru02	 РАМИНФО | МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ

Это интересно

Профилактика

Лето в городском парке: 
итоги сезона

Раменский парк встретил осень вну-
шительными результатами: насыщен-
ная программа и масштабные преобра-
зования сделали сезон по-настоящему 
запоминающимся. 

Как рассказала директор парка 
Анна Юсупова, за лето здесь провели 
15  уникальных областных мероприя-
тий и 203 регулярных события, а также 
12  кинопоказов под открытым небом. 
Особый отклик у гостей вызвали ежене-
дельные дискотеки, детские анимации 
и мастер‑классы, в том числе занятия 
по зумбе и фитнесу, которые собирали 
полные площадки. Большой популярно-
стью пользовались и мастер‑классы от 
ветеранов СВО. 

Важным событием стала реконструк-
ция набережной: 25 июня торжественно 
открыли четыре новые зоны отдыха. Те-
перь это одно из самых притягательных 
мест не только Раменского, но и всего 
Подмосковья. Шезлонги, площадки для 
семейных пикников и тихие уголки у 
озера дарят посетителям возможность 
отдохнуть от городской суеты.  Топ‑5 
развлечений лета, по словам директо-
ра,  – молодежные дискотеки, детские 
мастер‑классы и анимации, фестивали, 
а также спортивные занятия с партнера-
ми парка. 

Лето завершилось, но атмосфера 
праздника и уюта остается в обновлен-
ном пространстве парка – теперь он го-
тов радовать гостей и в осеннем сезоне.

 Текст и фото: Ольга Стаферова

Губернатор и правительство Мос­
ковской области придают большое 
значение развитию образования в 
регионе, уделяя особое внимание ка-
питальному ремонту и строительству 
новых школ и детских садов. В Ра-
менском округе эта работа ведется 
должным образом. В этом году всту-
пила в строй обновленная Никитская 
школа в д. Морозово, продолжается 
возведение новых корпусов для гим-
назии г. Раменское и Софьинской 
средней школы.

РАМЕНСКИЙ МЕДИАЦЕНТР 
ФОТО: АНАСТАСИЯ ГЛАДУНОВА

Пристройка к школе рассчи-
тана на 200 учеников. В ней 
разместятся девять новых 

классов, спортивный и актовый залы, 
библиотека с медиатекой, музыкаль-
ный класс, столовая, медицинский 
блок, кабинеты логопеда, психолога 
и социального педагога. Со старым 

зданием пристройку свяжет теплый 
переход. 

По плану в новом корпусе разместят 
начальные классы. Строительная го-
товность объекта – около 20%. За про-
шедший месяц проведена подготовка 
к кладке стен и прокладке наружных 
сетей. Параллельно ведутся работы по 
прокладыванию ливневой канализа-
ции с южной стороны школы. 

«Мы выполнили основную часть ра-
бот на перекрытиях третьего этажа, 
– рассказал начальник участка стро-
ительной компании Павел Мосалев. 
–  Заканчиваем устройство монолит-

ной галереи. Приступили к монтажу 
парапетов – это верхняя конструкция. 
Также планируем закончить устрой-
ство монолитных колонн. Последний 
участок небольшой, порядка 35 ку-
бов. В ближайшее время уложим бе-
тон, и основная часть монолита будет  
закончена». 

«Этот объект очень ждут и дети, 
и родители, и педагоги, поэтому для 
нас принципиально важно, чтобы все 
шло по графику и с должным каче-
ством», – отмечает Эдуард Малышев. 
– Ход работ идет в плановом режиме, 
в соответствии с графиком. С октября 
подрядчик добавит людей и техники. 
В ноябре контур будет закрыт, окна 
поставлены, и мы перейдем к работам 
внутри пристройки». 

Монолитные работы выходят на фи-
нишную прямую. Когда основной кар-
кас будет закрыт, строители сфокуси-
руются на наружных стенах и окнах. 
Планируют успеть до холодов. 

После закрытия контура бригады 
приступят к монтажу инженерных 
систем и отделке помещений. На при-
легающей территории обустроят спор-
тивное ядро, зоны отдыха и площадки 
для общешкольных мероприятий. Для 
детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья создадут безбарьерную 
среду. 

«В ближайшее время приступим к об-
устройству внутренних сетей: отопле-
ния, водопровода, хозяйственно-быто-
вой канализации, – рассказал Павел 
Мосалев. – Школьники уходили на лет-
ние каникулы, когда мы еще были на 
нулевом цикле. А 1 сентября пришли 
и уже увидели здание, были довольны, 
фотографировались. Эмоции у школь-
ников только положительные». Глава 
округа удовлетворительно оценил ход 
работ. По этим коридорам пока ходят 
только строители, но в обозримом бу-
дущем в новый корпус Софьинской 
школы пойдут ученики.

Для удобства школьников
Эдуард Малышев проверил ход строительства  

нового корпуса Софьинской школы

Власть для людей

В этом году станция «Быково» 
самая травмоопасная в Рамен-
ском муниципальном округе. 
Пешеходный переход через 
пути здесь оборудован всем не-
обходимым: работает световая 
и звуковая сигнализация, есть 
разметка, плакаты и камера ви-
деофиксации. Инфраструктура 
могла бы полностью обеспе-
чить безопасность, но есть еще 
человеческий фактор. И именно 
беспечность приводит к фаталь-
ным последствиям. 

Поэтому на прошлой неделе 
здесь прошел очередной профи-
лактический рейд, направлен-
ный на снижение рисков трав-
мирования при нахождении 
на объектах железнодорожного 
транспорта. Его цель – напом-
нить людям, как правильно 
пользоваться железнодорожной 
инфраструктурой и не подвер-
гать себя риску. Подобные ме-

роприятия проводятся в нашем 
округе регулярно.

Во время рейда фиксировали 
нарушения. В основном это пе-
реход путей на запрещающий 
сигнал. Основной аргумент 
нарушителей: «Тороплюсь,  
опаздываю». 

Но цена такой спешки –  
жизнь. В профилактических 
рейдах, которые проходят 
в течение всего года, участвуют 
представители администра-
ции округа, РЖД, Централь-
ной ППК, транспортной поли-
ции и волонтеры. Участники 
раздают пешеходам памятки 
и проводят разъяснительные 
беседы. С прошлого года за 
нарушение правил перехода 
через пути действует админи-
стративный штраф. Также РЖД 
тестирует и планирует посте-
пенно внедрять автоматиче-
ское отключение наушников 

по беспроводному подключе-
нию при пересечении путей. 

В планах администрации 
округа –  усилить контроль: при-
влекать подразделения транс-
портной безопасности РЖД 
и организовывать дополнитель-
ные дежурства полиции, чтобы 

снизить уровень травматизма 
там, где риск особенно высок. 

Правила поведения на же-
лезной дороге продиктованы 
не формальностью, а реальной 
угрозой. Каждый случай трав-
мирования –  это не просто циф-
ра в отчете, а катастрофа для 

семьи. Переход на станции «Бы-
ково» полностью оборудован 
для обеспечения безопасности. 
Если каждый пешеход добавит 
к этому минуту бдительности –  
трагедий больше не будет.

 Раменский медиацентр
 Фото: Дарья Казакова

НАША БЕЗОПАСНОСТЬ В НАШИХ РУКАХ
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Качественная медицинская 
помощь для сотрудников АО 
«Раменское приборостро-
ительное конструкторское 
бюро» станет еще доступнее. 
На прошлой неделе на его тер-
ритории открылась новая по-
ликлиника «Центравиамед», 
которая будет обслуживать 
сотрудников предприятия.

РАМЕНСКИЙ МЕДИАЦЕНТР 
ФОТО: АНАСТАСИЯ 
ГЛАДУНОВА

В мероприятии принял 
участие глава округа 
Эдуард Малышев. «От-

крытие социально значимого 
объекта в Раменском подчерки-
вает лишь одно – округ непре-
станно развивается, – отметил 
он. – Если сделать акцент на 
условиях в медучреждении, 
то они соответствуют всем 
современным стандартам. 
И что немаловажно, в деталях 
присутствует корпоративный 
стиль». 

Если вспомнить историю, то 
медсанчасть Раменского прибо-
ростроительного конструктор-
ского бюро (РПКБ) начала при-
нимать пациентов 1 сентября 
1965 года. Приказ об этом был 
подписан полугодом ранее, 8 
апреля 1965 года. Долгое время 
это медицинское учреждение 
находилось по адресу: г. Рамен-
ское, ул. Гурьева, д.1.

Главным образом медсан-
часть обслуживала сотрудни-
ков РПКБ и их семьи, но у нее 
было и приписное население. 
В постсоветское время медсан-
часть РПКБ стала муниципаль-
ным учреждением здравоох-

ранения, а именно городской 
поликлиникой №2.

В августе 2018 года вступила 
в строй крупная поликлиника 
на улице Крымской, и городская 
поликлиника №2, начинавшая 
свою историю как медсанчасть 
РПКБ, была закрыта. 

Теперь поликлиника для 
сотрудников одного из градо-
образуюзих предприятий вновь 
открыта. Это важный пример 
продолжения существующих 
традиций. 

Про оснащение, режим ра-
боты и возможности нового 
медицинского объекта расска-

зала генеральный директор АО 
«Центр авиационной медици-
ны» Диана Николаева. Гости ме-
роприятия познакомились со 
структурой нового учреждения  
здравоохранения. 

«В рамках визита на предприя-
тие совместно с коллегами пере-
резали ленту, – рассказал Эдуард 
Малышев. – Качественное и до-
ступное медицинское обслужи-
вание прямо на работе – это за-
бота о здоровье людей, которые 
каждый день трудятся на оборо-
носпособность страны».

В тот же день участники ме-
роприятия осмотрели про-
изводственные мощности 
и познакомились с новейшими 
разработками РПКБ.

В завершение встречи глава 
Раменского округа выразил бла-
годарность руководству госкор-
порации «Ростех», концерну «Ра-
диоэлектронные технологии» 
и АО «Центр авиационной меди-
цины» за реализацию данного 
проекта. 

«Хочу поблагода-
рить руководство гос­
корпорации «Ростех», кон-
церна «Радиоэлектронные 
технологии» и АО «Центр 
авиационной медици-
ны» за реализацию этого 
проекта. Уверен, что новая 
поликлиника станет 
надежным медицинским 
центром для коллектива 
РПКБ. Здоровье работ-
ников – это фундамент 
стабильности и роста 
предприятия».

ЭДУАРД МАЛЫШЕВ, 
 глава Раменского  

муниципального округа

Учитель музыки Раменской 
средней школы №22 расска-
зала о победе в региональном 
конкурсе профессионального 
мастерства. Сейчас Елена Рябо-
ва проводит занятия в седьмом 
классе. Ребята только верну-
лись с летних каникул и теперь 
повторяют предыдущий ма-
териал. А затем приступают 
к пению под аккомпанемент 
педагога.

Так проходят уроки музы-
ки в школе. На занятиях учи-
тель чередует теоретическую 
часть с творческой, переходя 
от работы с учебником к вока-
лу. Такой подход к обучению 
Елена Рябова представила на 
открытом уроке, который про-
демонстрировала на конкурсе 
профессионального мастер-
ства на премию губернатора 
Московской области. Педагог 
завоевала победу в региональ-
ном этапе состязания «Луч-
ший учитель-предметник» 
и «Лучший учитель начальных 
классов» в номинации «Луч-
ший учитель музыки». 

Профессиональные сорев-
нования проходили поэтапно. 

Сначала Елена прошла отбо-
рочный тур в школе. Далее пе-
дагог победила в муниципаль-
ном этапе, став лучшей среди 
учителей образовательных уч-
реждений округа. А затем она 
вышла на региональный уро-
вень. На этом этапе 72 лучших 
педагога Московской области 
представили профессиональ-
ное мастерство.

Конкурсанты презентовали 
видеовизитки, где за несколь-
ко минут нужно было расска-
зать о своей работе. Учителя 
провели открытые уроки, по-
казав, как проходит обучение 
по предмету в школе. Затем пе-
дагоги пообщались с членами 
жюри во время вебинара и бо-
лее подробно поведали о своей 
работе, а также ответили на 
вопросы. 

На открытом уроке Елена по-
старалась показать все, что ис-
пользует на занятиях. 

«Это методики, технологии, 
определенные приемы, кото-
рые дают хорошие результа-
ты в обучении детей. Работа 
с учебником, викторина, во-
кально-хоровое исполнение, 

оркестр народных инструмен-
тов – за 30 минут мы показали 
свое творчество во всем его 
многообразии», – отметила 
Елена Юрьевна. 

Совсем скоро победитель-
ницу ждет торжественная це-
ремония награждения. Педа-
гог подчеркнула, что участие 
в этом конкурсе для нее стало 
очередной возможностью по-
делиться своим опытом с кол-
легами. А победа в таком со-
стязании вдохновила на новые 
достижения.

Творческий путь Елены на-
чался с шести лет. Она полю-
била занятия музыкой еще 
в детском саду, а затем это увле-
чение переросло в профессию. 
Первой ступенью стала музы-
кальная школа в Раменском, за-
тем Московское областное му-
зыкальное училище в Коломне. 
После его окончания педагог 
пришла преподавать в свою 
школу в п. Дубовая Роща. Рабо-
тая там, молодой специалист 
продолжила образование в Мо-
сковском государственном со-

циальном институте. Успешно 
его окончив, Елена Рябова оста-
лась в родной школе, где учит 
музыке детей уже более 25 лет. 
Педагог ведет уроки с первого 
по восьмой класс и занятия по 
внеурочной деятельности. Еле-
на Рябова руководит старшим 
детским образцовым коллек-
тивом «Гармония», младшим 
школьным хором «Фасолька» 
и хоровой группой воспитан-
ников детского сада от трех до 
шести лет. 
 Текст и фото: Ирина Моисеева

С заботой о здоровье
Эдуард Малышев принял участие в открытии поликлиники  

для сотрудников АО «РПКБ»

Перемены в Подмосковье

ЛУЧШАЯ В ОБЛАСТИ Успех
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Сегодня в Московской области Народ-
ная программа «Единой России» выпол-
нена практически полностью. Основой 
масштабных перемен стали инициативы 
жителей, включенные в нее в 2021 году. 
Программа была синхронизирована с 
основными показателями националь-
ных проектов, обозначенных президен-
том, и профинансирована из бюджетов 
всех уровней. Серьезные перемены про-
изошли и в нашем муниципальном окру-
ге, в том числе и в сфере образования.

РАМЕНСКИЙ МЕДИАЦЕНТР 
ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

Одним из последних примеров 
может служить масштабный ка-
питальный ремонт Никитской 

школы в д. Морозово. После обновления 
она открылась 1 сентября этого года. 
Меньше года потребовалось рабочим, что-
бы превратить здание, построенное еще 
в 1971 году, в современную, отвечающую 
всем требованиям времени школу. За 
время капитального ремонта здесь отре-
монтировали кровлю, установили новые 
окна и двери, усилили проемы, обновили 
фасад и инженерные системы. Также обу-
строена и пришкольная территория.

Не так давно в г. Раменское на ул. Моло-
дежной открылось одно из крупнейших 
городских учебных заведений – средняя 
школа №35 «Вектор успеха» на 1100 учеб-
ных мест. Это современное образователь-
ное учреждение с учебными классами, 
лабораториями, актовым и спортивными 
залами, уютной столовой, обеспечиваю-
щее комфортные условия для обучения 
детей. 

Еще одно школьное здание было по-
строено в залинейной части города на 
ул. Высоковольтной. Оно вошло в состав 
Раменской средней школы №5. Это совре-
менный образовательный центр, где соз-
даны все условия для комфортного и эф-
фективного обучения. 

Новый корпус на 450 мест появил-
ся в 2023 году и у Власовской школы 
№13. Сложно назвать это здание при-
стройкой. Площадь школы составляет 

3,8 тыс. кв. м, а возведенного здания – 7,5 тыс. 
кв. м. Новый корпус помог перейти образо-
вательному учреждению на односменный  
режим. 

В том же году была возведена пристрой-
ка к Раменской школе №6 на 200 мест. 
В новом корпусе для ребят предусмотрели 
кабинеты для кружков, интерактивное 
оборудование, актовый зал и рекреацию 
для группы продленного дня. 

«За последние годы в залинейке постро-
ены два крупных микрорайона, безуслов-
но, ее население увеличилось, – говорит 
бабушка школьника Наталья Петровна 
Баланчук. – Между тем школа у нас была 
только одна. Поэтому открытие дополни-
тельного корпуса к школе №6 и открытие 
новой школы на ул. Высоковольтной – 
нужное и важное решение».

В целом за пять лет в округе было по-
строено четыре школьных здания – две 
школы и две пристройки, что дало округу 
2300 новых учебных мест. Уже сейчас идет 
возведение новых корпусов еще к двум 
школам – Раменской гимназии и средней 
школе в селе Софьино. Работы в самом раз-
гаре. Это даст округу еще 700 ученических 
мест.

Кроме школы, на ул. Молодежной в про-
шлом году был открыт новый детский сад 
«Умка» на 225 мест. Трехэтажное здание 

площадью более 3 тыс. кв. м возвели все-
го за семь месяцев. Здесь есть все для ком-
форта и развития. 

«До недавнего времени в нашем до-
статочно новом микрорайоне детских 
дошкольных учреждений практически 
не было, – рассказала жительница г. Ра-
менское Марианна Василенко. – Имелись 
лишь небольшие семейные детские сади-
ки, расположенные в многоквартирных 
домах. Поэтому возить ребенка в садик 
приходилось в центр города. Постройка 
детского сада «Умка» кардинально изме-
нила ситуацию. Теперь удобно и детям, 
и их родителям».

Такое внимание сфере образования 
дает свои результаты. 

«В этом году выпускников, получивших 
100 баллов на ЕГЭ, стало 36 – это почти на 
67% больше, чем в 2022 году, – отмечает 
директор Раменской школы №19 Ирина 
Буданцева. – Не менее важно и то, что рас-
тет не только количество, но и качество 
подготовки: в 2026 году в округе зафик-
сировано рекордное число медалистов – 
216 человек. В частности, в нашей школе 
восемь выпускников получили золотые 
медали и один – серебряную. Это говорит 
о системной работе школ, о росте мотива-
ции учеников и, конечно, о высоком про-
фессионализме наших педагогов. Их труд 
достойно поддерживается: в Подмосковье 
действуют программы «Земский учи-
тель», «Социальная ипотека», «Бюджетная 
ипотека», а педагогам, подготовившим 
двух и более стобалльников, выплачи-
ваются премии. Только в нашу школу за 
последние годы пришли работать 10 мо-
лодых учителей».

Народная программа – стратегиче-
ский документ партии. Это «дорожная 
карта» развития, регулирующая ключе-
вые сферы жизни: медицину, образова-
ние, социальную сферу, благоустройство  
и другие. 

По наказам жителей в округе ремонти-
руются дороги и тротуары, благоустраи-
ваются «народные тропы», обновляются 
и сооружаются новые детские игровые 
и спортивные площадки, обустраиваются 
дворовые и общественные территории, 
идет строительство и ремонт учреждений 
культуры и спорта. Вместе можно добить-
ся всего и сделать нашу жизнь значитель-
но лучше!

Образование

Открытие нового корпуса Раменской школы № 6

Новый облик отремонтированной Никитской школы

Сделано в России

Гжель покоряет 
Индию

В конце прошлой недели ин-
дийская столица официально 
приняла лидеров стран БРИКС. В 
Нью-Дели прибыли делегации 
всех государств объединения, 
причем восемь из них возглави-
ли первые лица. 

Кроме политической и дело-
вой части форума, для его гостей 
была подготовлена и обширная 
культурная программа, в число 
которой вошла и международная 
ярмарка BRICS Bazaar, которая 
прошла в Нью-Дели с 10 по 15 
сентября и объединила традици-
онные художественные промыс-
лы и ремесла стран-участниц 
БРИКС и их партнеров.

Российский стенд познако-
мил участников и гостей форума 
с двумя видами традиционных 
русских народных промыслов 
– гжельским фарфором и федо-
скинской лаковой миниатюрой. 

Посетители ярмарки смогли 
увидеть изделия гжельских ма-
стеров: вазы, чайники, чашки, 
тарелки и декоративные фигурки, 
выполненные в характерной бе-
ло-синей цветовой гамме. Рядом 
с керамикой расположились фе-
доскинские лаковые шкатулки с 
миниатюрными изображениями 
– пейзажами, русскими тройками 
и другими традиционными сюже-
тами.

Ярмарка BRICS Bazaar призва-
на познакомить участников и 
гостей саммита с культурным на-
следием стран-участниц.

Это очень важно, что гжельский 
народный промысел снова выхо-
дит на международную арену, а 
искусство мастеров, проживаю-
щих и творящих в нашем округе, 
теперь известно представителям 
многих стран. 

 Раменский медиацентр
 Фото: Вячеслав Щедрин

Вместе возможно всё!
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Благоустройство

Новое пространство 
для детского 
отдыха

На прошлой неделе по про-
грамме губернатора Московской 
области Андрея Воробьева в Ра-
менском на улице Михалевича 
открылась новая современная 
детская площадка. В празднич-
ном мероприятии принял участие 
глава Раменского муниципально-
го округа Эдуард Малышев.

«С каким восторгом и радо-
стью дети встретили новое ме-
сто для игр! – поделился глава 
впечатлениями. – Теперь у наших 
маленьких жителей появилось 
замечательное пространство для 
активного отдыха и веселых раз-
влечений. На площади в 450 ква-
дратных метров расположились 
разнообразные игровые элемен-
ты: уютный детский комплекс, 
спортивный уголок, увлекатель-
ный канатный парк, качели раз-
ных видов, песочница и многое 
другое».

Особое внимание было уде-
лено комфорту и безопасности. 
Здесь установлены удобные 
лавочки для родителей, совре-
менные урны, информационный 
стенд. Каждый элемент площад-
ки тщательно продуман, что-
бы дети могли с удовольстви-
ем проводить время в новом  
пространстве.

«Наблюдая за счастливыми 
лицами ребят, которые уже ос-
ваивают новые игровые зоны, 
понимаешь – мы делаем пра-
вильное дело, – отметил Эдуард 
Малышев. – Спасибо всем, кто 
принимал участие в реализации 
этого важного проекта! Пусть но-
вая площадка станет любимым 
местом отдыха для ребят и их 
родителей, а детский смех звучит 
здесь каждый день».

В этом году в округе появилось 
16  новых площадок, 15  из них – 
поменьше,  для небольших дво-
ров и деревень. А эту, большую, 
сделали именно там, где она осо-
бенно нужна. Рядом детский сад, 
школа, большой жилой квартал, 
причем идея пришла от самих 
жителей: власти каждый год со-
ставляют план благоустройства, 
прислушиваясь к просьбам го-
рожан и проверяя, где площадки 
уже износились. 

 Раменский медиацентр
 Фото: Анастасия Гладунова

Мероприятие получилось трогательным 
и торжественным. В нем приняли уча-
стие учителя и ученики школы, члены 
Совета ветеранов Раменского округа, 
сослуживцы Сергея, его родственники, 
воины-афганцы, а также почетный ка-
раул, оркестр Преображенского полка, 
где довелось служить Сергею Карасеву, 
и курсанты Московского гвардейского 
высшего общевойскового командного 
училища, где он начинал свою службу 
Родине. 

ТЕКСТ И ФОТО:  
ВЯЧЕСЛАВ ЩЕДРИН

Сергей Карасев родился в Рамен-
ском в 1957 году. После оконча-
ния средней школы №5 он посту-

пил в Московское высшее общевойсковое 
командное училище и стал офицером. 

Служил в 154-м комендантском полку. 
В ноябре 1981 года в составе сводного 
батальона он убыл в Афганистан, где ко-
мандовал десантно-штурмовым взводом. 
В роковой вечер 30 июля 1983 года при 
выполнении боевого задания по ликви-
дации банды душманов Сергей Карасев 
был серьезно ранен выстрелом из заса-
ды. Но даже получив тяжелое ранение, 
он продолжал руководить боем, который 
завершился победой советских воинов. 
К сожалению, человеческие силы небез-
граничны, и в госпиталь Сергея привез-
ли уже мертвым. За мужество и отвагу 
Сергей Карасев награжден медалью «За 
боевые заслуги» и орденом Красного Зна-
мени посмертно.

Памятное мероприятие открыла дирек-
тор Раменской средней школы №5 Ольга 
Ромова. Она напомнила присутствующим, 
каким учеником и человеком был Сергей 
Карасев, и рассказала о его подвиге.

«К сожалению, имена наших героев 
со временем забываются, так не должно 
происходить, – отметила директор. – В на-
шей школе помнят Сергея Карасева, о его 
службе в Республике Афганистан учителя 
рассказывают ребятам на классных часах 
и уроках мужества. В этом году мы от-
крыли парту героя, посвященную Сергею 
Карасеву. Но решили на этом не останав-
ливаться и установить на здании школы 
мемориальную доску. В этом деле нам 
огромную помощь оказал председатель 
Раменской организации ветеранов бое-
вых действий Станислав Колчин».

Право открыть мемориальную доску за 
особые заслуги было предоставлено уче-
никам 11 класса школы №5 Ивану Родион-
чеву и Василию Щепину.

В ходе торжественного митинга друзья, 
сослуживцы и родные Сергея Карасева по-
делились своими воспоминаниями о ге-
рое. Он был обычным парнем, как многие 
из нас, любившим спорт и мечтавшим 
стать офицером. Но когда это стало необ-
ходимо, он не задумываясь отдал жизнь 
за свою Родину, за спасение своих боевых 
товарищей. 

Митинг завершился возложением цве-
тов и  торжественным маршем военных 
по  улице, которую специально перекры-
ли на  время мероприятия. В нем приняли 
участие военнослужащие роты почетного 
караула 154-го отдельного комендантского 
Преображенского полка, курсанты Москов-
ского гвардейского высшего общевойско-
вого командного орденов Жукова, Ленина 
и Октябрьской Революции Краснознаменно-
го училища и воспитанники ВПК «Медведь» 
Раменской школы №5.

 «Мне радостно, что подвиг Сергея Кара-
сева помнят в его родной школе, –   сказал 
Станислав Колчин. – Сегодня состоялась 
действительно торжественная памятная це-
ремония, которая, уверен, запомнится уче-
никам надолго. В Раменском округе увекове-
чена память всех воинов, погибших на земле 
Афганистана. Так и должно быть! Спасибо 
за помощь в этом всем ветеранам-афганцам. 
Честь и слава тем, кто, не изменив присяге, 
отдал свои жизни за нашу Родину!»

Он показал пример служения Родине
На здании Раменской средней школы №5 установили 

памятную доску в честь воина-афганца Сергея Карасева

Чтобы помнили

Подвижный образ жизни – вот что по-
могает людям старшего поколения чув-
ствовать себя здоровыми, энергичными 
и счастливыми. Участники клуба «Актив-
ное долголетие» Дома культуры «Лель» не 
сидят дома, а наполняют каждый свой 
день яркими событиями.

Не так давно руководитель движения 
Лариса Моисеева организовала для долго-
летов удивительную и насыщенную экс-
курсию по Сергиево-Посадскому краю.

Участники путешествия побывали 
в Гремячем ключе, одном из самых извест-
ных и крупных водопадов Подмосковья, 
расположенном на живописном обрыве 
реки Вондиги. Это подворье Троице-Сер-
гиевой лавры покорило всех своей ска-
зочной атмосферой: резные деревянные 
дома, часовни, ажурные лестницы и купе-
ли. Участники поездки посетили святые 

источники, а самые смелые даже искупа-
лись в прохладной целебной воде.

Еще одной остановкой стало село Ра-
донеж – место удивительной природной 
красоты, которая в своей величавой про-
стоте отражает духовный подвиг пре-
подобного Сергия Радонежского. Также 
путешественники посетили Покровский 
Хотьков монастырь – древнюю обитель, 
основанную еще в 1308 году. Участники 
экскурсии прикоснулись к истории и по-
клонились мощам святых родителей Сер-
гия Радонежского – преподобных Кирил-
ла и Марии.

Поездка получилась невероятно душев-
ной, интересной и познавательной. Все 
участники вернулись домой с прекрас-
ным настроением, зарядом сил и массой 
положительных эмоций. Это именно те 
места, куда хочется возвращаться снова 
и снова.

 Информация и фото: ДК «Лель»

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ – СТИЛЬ ЖИЗНИ
На местах
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Важно Медицина

Чтобы питомцы 
были здоровы

На прошлой неделе в Ра-
менском городском парке 
работал мобильный вете-
ринарный пункт. Владельцы 
домашних животных – кошек 
и собак – могли чипировать 
и вакцинировать питомцев 
прямо во время прогулки. 

Максим привел своего 
милого бигля Боню, чтобы 
поставить чип. «Я прочи-
тал, что собаки таких по-
род часто убегают. Решил 
обезопасить свою от побе-
га», – рассказал молодой 
человек. Помимо заботы о 
четвероногом друге, владе-
лец также занимается его 
обучением: «Боня знает уже 
больше 15 команд, такие 
как лежать, сидеть, дай лапу 
и другие. Мы занимаемся 
с кинологом практически 
каждые выходные». 

Еще один важный момент в 
уходе за домашним любим-
цем – вакцинация от различ-
ных болезней. В мобильном 
ветеринарном пункте можно 
бесплатно сделать прививку 
от бешенства отечествен-
ным препаратом. Кроме это-
го, есть и платные вакцины.

«Для кошек мы исполь-
зуем Мультифел против 
бешенства и четырех бак-
териальных и вирусных ин-
фекций. А собакам ставим 
российскую вакцину Мульти-
кан. На данный момент у нас 
девятая, проверенная серия 
этого препарата, который за-
щищает от бешенства и еще 
семи заболеваний», – пояс-
нила ветеринарный врач Ра-
менской станции по борьбе 
с болезнями животных Свет-
лана Ермичева. После вак-
цинации специалисты реко-
мендуют не купать питомца в 
течение трех дней и не трав-
мировать место укола. 

Мобильный ветеринар-
ный пункт завершает свою 
сезонную работу в парке. 
Следующий и заключитель-
ный выезд планируется  
7 октября. 

 Текст и фото:  
Ирина Моисеева

В Раменскую больницу по-
ставили партию современ-
ного высокотехнологично-
го оборудования. Закупка 
стала возможной благодаря 
поручению губернатора Мо-
сковской области Андрея 
Воробьева. О том, как вне-
дрение новых технологий 
оптимизирует работу хирур-
гов и способствует улучше-
нию прогнозов для пациен-
тов, рассказал заместитель 
главного врача Раменской 
больницы по организаци-
онно‑методической работе 
Александр Кошелев.

ОЛЬГА НЕАПОЛИТАНСКАЯ

Новое оснащение – это 
не просто замена изно-
шенной техники, а ре-

альный шаг к более безопасной 
и эффективной медицине. По 
словам Александра Кошелева, 
современное оборудование по-
зволяет врачам на новом уровне 
оказывать помощь. А именно 
применять малоинвазивные 
методики, при которых хи-
рурги обходятся без больших 
разрезов, работая через неболь-
шие проколы с помощью ма-
нипуляторов и видеокамеры. 
Это минимизирует травмы для 
пациента и сокращает сроки 
восстановления. Человек выпи-
сывается домой раньше и воз-

вращается к привычной жизни 
быстрее.

Однако Александр Михайло-
вич отмечает, что малоинвазив-
ные операции – не безусловное 
благо и противопоставлять их 
традиционным некорректно: 
«У каждого метода есть свои 
риски». Так, при лапароскопии 
выше вероятность некоторых 
внутрибрюшных осложне-
ний, например, инфильтратов, 
а при открытых вмешатель-
ствах чаще встречается нагное-
ние раны.

При работе через проколы хи-
рурги используют инструменты 
длиной 20-40 см и лишены так-
тильного контакта с тканями, 
так как «потрогать ничего нель-
зя». Из‑за этого, в частности, при 
лапароскопических операциях 
на желчном пузыре поврежде-
ние желчного протока случается 
чаще, чем при открытых. Задача 
современной хирургии – не про-
тивопоставлять методы, а выби-
рать оптимальный для конкрет-
ного пациента и максимально 
снижать риски.

Особое внимание, по словам 
практикующего хирурга с бога-
тым стажем, специалисты уде-
ляют операционным столам. 
Поступившие модели – рент-
генопрозрачные и оснащены 
сервоприводами. Это значит, 
что положение пациента можно 
менять без физических усилий, 
нажимая кнопки на пульте, пря-
мо во время операции. Такая 
функциональность критически 
важна, например при лапароско-
пических операциях на желчном 
пузыре. Пациента наклоняют 
на левый бок и приподнимают 
головную часть стола, чтобы ки-
шечник сместился из зоны опе-
рации и хирург мог работать 
прицельно.

Рентгенопрозрачность дает 
возможность прямо в опера-

ционной делать снимки и опе-
ративно принимать решение, 
как действовать дальше. «Мы 
интраоперационно можем сде-
лать снимок и решить, нужно 
ли менять тактику. Например, 
не делать открытую операцию, 
а эндоскопически, под контро-
лем рентгена, удалить камни 
без каких‑либо разрезов сна-
ружи», – объясняет Александр 
Кошелев.

Рентгенопрозрачные столы 
одинаково важны для травма-
тологии, урологии и хирургии 
– они расширяют спектр опе-
раций, которые можно выпол-
нить прямо в операционной, 
без перевода пациента в другое 
помещение.

Чтобы малоинвазивные тех-
нологии приносили максимум 
пользы, одного оборудования 
недостаточно, нужны стро-
гие протоколы безопасности. 
Один из них, который внедря-
ется сейчас в Раменской боль-
нице, – CVS (Critical View of 
Safety, критический взгляд на  
безопасность). 

Во время операции делают-
ся специальные «тайм‑ауты».  
Команда останавливается и све-
ряется по чек‑листу. Пациенту 
стоит быть готовым к тому, что 
его имя, отчество и год рожде-
ния спросят не один раз перед 
входом в операционную и непо-
средственно перед вмешатель-
ством. Это не бюрократия, 
а часть системы защиты.

Иногда мнение операционной 
сестры может спасти жизнь. 
Она присутствует на операциях 
у всех врачей, тогда как хирург 
делает одну операцию и пере-
ходит к другому виду деятель-
ности, а работа в операционной 
продолжается. «Опыт опера-
ционной медицинской сестры 
и визуальный контроль позво-
ляют вовремя заметить неоче-

видное и предложить дополни-
тельное действие. Безопасность 
пациента – это работа всей ко-
манды, а не только хирурга», – 
поясняет Александр Кошелев.

Еще одно перспективное на-
правление, о котором рассказал 
врач, – флуоресцентное кар-
тирование. С помощью специ-
ального вещества, которое 
вводится пациенту в нужной 
концентрации и за определен-
ное время до операции, и особой 
подсветки врачи смогут в реаль-
ном времени видеть желчные 
протоки и их соотношение 
с окружающими тканями.

Технология пока только 
обкатывается во всем мире, 
и в Раменской больнице по-
явится она не сразу, так как 
требует модернизации лапаро-
скопической стойки и нема-
лых затрат. Но ее потенциал 
огромен. Она способна на по-
рядок повысить безопасность 
операций на желчевыводящих 
путях.

Александр Кошелев обратил 
внимание на тревожную тен-
денцию. Пациенты нередко 
выбирают другие клиники для 
операций, а затем возвраща-
ются в Раменскую больницу 
с осложнениями. За несколько 
месяцев больница получила 
несколько серьезных осложне-
ний из других клиник, в том 
числе по профилю острого хо-
лецистита, теме, на которую 
Александр Михайлович защи-
тил диссертацию. А ведь в Ра-
менской больнице применяет-
ся довольно широкий спектр 
малоинвазивных операций, 
и врачи обладают квалифика-
цией и опытом, чтобы выпол-
нить их на должном уровне.

Сам Александр Кошелев – 
практикующий хирург выс-
шей квалификационной кате-
гории, кандидат медицинских 
наук, представитель семейной 
медицинской династии. «Впол-
не возможно, эту операцию 
было провести у нас и, скорее 
всего, можно было обойтись 
без этих проблем, не форсируя 
реабилитационный период 
и саму повторную операцию», 
– говорит врач. Случаи, когда 
пациенты возвращаются с ос-
ложнениями, убеждают, опыт 
и профессионализм местных 
специалистов – это не повод 
уезжать в другие клиники, а ве-
ская причина доверять помощь 
хирургам своей больницы.

Еще больше информации 
можно почерпнуть из интер-
вью с Александром Кошеле-
вым на Раменском радио.

Раменская хирургия  
в ритме прогресса
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Александр Кошелев
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Макулатура –  
в помощь бойцам

В Раменском молодеж-
ном центре дан старт об-
ластной экологической 
акции «Единство за По-
беду». Сбор макулатуры 
продлится до 30 ноября, 
но передать ее желатель-
но до 20 ноября – именно 
с этой даты начнется вы-
воз сырья на переработку. 
Главная цель акции – бла-
готворительная. Средства, 
вырученные от переработ-
ки, пойдут на закупку обо-
рудования и помощь бой-
цам в зоне СВО. 

Как сообщил замести-
тель директора Центра 
Александр Волчан, сбор 
проходит при поддержке 
платформы «Экологичное 
Подмосковье» и Мини-
стерства экологии Мос
ковской области. 

  «Раменский молодеж-
ный центр традиционно 
стал одной из площадок по 
приему макулатуры в окру-
ге. Мы принимаем книги, 
журналы и картон, – рас-
сказал Александр Волчан. 
– Обращаюсь к жителям: 
пожалуйста, привозите 
вторсырье уже в обрабо-
танном виде. Книги и жур-
налы просим перевязать 
по 5–7 штук, картон – сло-
жить, а бумагу упаковать в 
емкости. Это значительно 
упростит работу волонте-
рам». 

Основной пункт прие-
ма расположен по адресу: 
г.Раменское, ул. Зои Кос-
модемьянской, д. 16 (отдел 
досуговой деятельности 
«Будущее»). График рабо-
ты: понедельник–пятница 
с 12:00 до 18:00. 

Это не единственная ини-
циатива Центра: на регу-
лярной основе здесь про-
ходит сбор гуманитарных 
грузов, очередная партия 
которых уже отправлена в 
распределительный центр. 
Присоединиться к добро-
му делу могут все желаю-
щие. Важно помнить: это не 
только забота об экологии, 
но и реальная поддержка 
наших защитников.

 Текст и фото:  
Ольга Стаферова

Мы вместе
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Ушел из жизни дипломат и 
композитор Давид Мнаца-
канян. Его сердце останови-
лось 5 сентября 2026 года. 
Много лет  он работал в по-
сольствах за рубежом, имел 
награды по службе. Музы-
ку начал писать в 58 лет – и 
это уникальный случай, даже 
рекорд. Многие годы Давид 
Вазгенович проживал в Ра-
менском округе, активно со-
трудничал с Комитетом по 
культуре и туризму, учрежде-
ниями культуры.

ЕЛЕНА ТРУСИЛИНА 
ФОТО ИЗ АРХИВА 
РЕДАКЦИИ

О своем творческом пути 
и связи с Раменским 
Давид Мнацаканян 

рассказал в интервью Рамен-
скому радио ровно 5 лет назад, 
в сентябре 2021 года. Предла-
гаем вспомнить этого замеча-
тельного человека и публикуем 
статью, которая познакомила 
с ним жителей нашего округа.

– Давид Вазгенович, вы на-
чали писать музыку сравни-
тельно недавно, в 2008 г. То 
есть вы достаточно молодой 
композитор...
– Да я не только молодой ком-

позитор, я вообще молодой (сме-
ется – прим. ред).

– Что вас сподвигло начать 
писать музыку в зрелом воз-
расте?
– Вы не первый человек, ко-

торый задает мне этот вопрос. 
Всю свою музыку написал 
в Швеции, начал сочинять ее 
там же.

– То есть вас страна вдохно-
вила?
– Муза. Она вдохновила меня 

в Раменском районе. Я часто 
использую в своих интервью 
такую фразу: мечты изначально 
кажутся несбыточными, затем 
неправдоподобными, а потом 
неизбежными. Поэтому экспер-
ты Книги рекордов России изу-
чали мою биографию и сомне-
вались, как это возможно, кто 
установил, что именно в возрас-
те 58 лет я начал писать музыку. 
Они проделали огромную рабо-
ту. Эксперты не могли понять, 
как такое бывает, а потом сами 
мне доказали, что не просто  
58 лет, а 58 лет и 71 день.

– Да, вы же занесены в Кни-
гу рекордов России в 2019 
году. Если позволите, я за-
читаю точную формулиров-
ку. Рекорд: «Наибольший 
возраст дипломата – автора 
музыкальной композиции, 
исполненной во время вы-
ступления спортсмена на 
чемпионате мира по фигур-
ному катанию. Результат:  
58 лет 71 день».

– Да, кстати, потом все аргу-
менты были направлены в Лон-
дон для установления рекорда 
Гиннеса, потому что было инте-
ресно, есть ли еще один дипло-
мат, который бы написал пол-
номасштабный фортепианный 
концерт из трех частей. Те экс-
перты тоже долго думали, что 
ответить, но вежливо отказали, 
поскольку у них не было анало-
гов подобного рода. Это любо-
пытно. Но дело не в этом, мне 
достаточно и книги России.

– А как вы связаны с Рамен-
ским?
– У меня здесь дача, и я прак-

тически стал постоянным жи-
телем. Моей дочери так здесь 
понравилось, что мы приоб-
рели квартиру. Я не скрою, 
в Раменском живет и моя муза. 
Кстати, интересный момент. 
Моя дочь и моя муза сделали 
к моему 70-летию замечатель-
ный подарок. Они, не являясь 
сценаристами и режиссерами, 
подготовили фильм, который 
называется «Давид Мнаца-
канян: неизбежность мечты».

– Вы являетесь автором про-
изведений My Way, Spring, 
Christmas Fantasy и других. 
При этом ваша музыка ис-
полнялась на чемпионатах 
мира и Европы по фигурно-
му катанию и Олимпийских 
играх. Сколько всего у вас 
композиций?
– Их мало, но я пишу для души, 

а не для количества. Более того, 
один классик сказал, что «луч-
ше меньше, да лучше».

– Расскажите про фортепи-
анный концерт…
– Его мне посоветовал напи-

сать в соавторстве с талантли-
вым молодым композитором 
и пианистом Алексеем Курба-
товым выдающийся пианист, 
заслуженный артист РФ, ху-
дожественный руководитель 
международного проекта «Му-

зыканты за мир» Александр 
Гиндин. Алексей включил мои 
мелодии в материал фортепи-
анного концерта и использовал 
их в качестве скрепляющих 
интонаций. Один из наших 
известных музыкальных кри-
тиков дал следующую оценку 
этому произведению: «В кон-
церте органически сочетаются 
искренность и теплота темати-
ческого материала с величием 
русской фортепианной школы». 
Понимаете, мы живем в очень 
интересное время, и подобных 
концертов пишут очень мало, 
поэтому рекомендую его по-
слушать. Мы с Алексеем долго 
думали, как его назвать, и дали 
ему имя «Концерт №2 Алексея 
Курбатова для фортепиано с ор-
кестром на темы Давида Мна-
цаканяна, ор.27». Уверен, что 
у этого концерта прекрасное бу-
дущее и он будет звучать во мно-
гих престижных залах мира.

– Можно ли его назвать ва-
шей визитной карточкой?
– Моя визитная карточка – 

My Way, которая прозвучала 
в ДК «Сатурн» в исполнении 
Государственного Кремлевско-
го оркестра. Кстати, поделюсь 
любопытным фактом. Когда 
я приходил в ДК на рабочую 
встречу с директором, то уви-
дел эту афишу. Рядом стояла 
очень интеллигентная семья 
– муж и жена. Они смотрели 
программу и рассуждали, что 
Чайковского, Баха знают, они из 
другой эпохи. А вот из XX века – 
Бабаджаняна и Хачатуряна зна-
ют, но кто такой Мнацаканян? 
А я отвечаю: «Знаете, я человек 
скромный, но это я». И мы так 
долго смеялись...

Вот такой удивительный 
человек Давид Мнацаканян. 
Дипломат и композитор, ко-
торый писал для души и верил 
в неизбежность мечты. 

Давид Мнацаканян – человек, 
верящий в неизбежность мечты

В Раменском ярко отмети-
ли День воинской славы – го-
довщину Бородинского сра-
жения. Местом встречи стал 
завод «Энергия»: здесь всегда 
с теплом относятся к патри-
отическим проектам и с ра-
достью открывают двери для 
молодежи. 

Сначала ребята собрались 
в уютном актовом зале. На 
большом экране мелькали 
кадры, а член Русского воен-
но‑исторического общества 
Михаил Сохранов увлеченно 
рассказывал о Бородинской 
битве. В зале сидели школьни-
ки из школы №19, волонтеры, 
активисты «Молодой гвардии» 
и ребята из клуба «Высота» – 
все слушали, затаив дыхание. 

Потом все вышли во двор за-
вода, к мемориалу павшим 
воинам. Здесь прошла тихая, 
но очень важная часть дня – 
возложение цветов. В эти ми-
нуты не нужны были слова: 

каждый по-своему вспоминал 
тех, кто защищал Родину. 

Гвардии старший прапор-
щик Николай Юдин, руково-
дитель отряда «Высота», по-
делился личными мыслями: 

«Бородино – это сражение, 
после которого объединенная 
Европа поняла, что победить 
Россию невозможно. Только 
представьте: за один день по-
гибли 85 тысяч человек с обе-
их сторон. Такие цифры не за-
бываются». 

Александр Волчан, замести-
тель директора Раменского 
молодежного центра, уверен,  
такие встречи по‑настояще-
му сближают с историей. Па-
мять о великих подвигах жи-
вет, пока о них рассказывают 
и бережно хранят эту исто-
рию. Сегодняшний день стал 
еще одной такой страницей.
 Текст и фото: Ольга Стаферова

НЕДАРОМ ПОМНИТ ВСЯ РОССИЯ…
Традиция

Наша память



www.ramnews.ru

Учредитель и издатель: МАУ «Раменский медиацентр» • Адрес издателя: 140100 Московская область, г. Раменское, Комсомольская площадь, д. 2 • Месторасположение редакции: Московская область,  
г. Раменское, городской парк, стадион «Сатурн», западная трибуна, строение ¼ • Главный редактор: М.А. Скороспелова • Ответственный секретарь: В.Б.  Щедрин • Дизайн и верстка: М.В. Филатов • Корректор:  
О.П. Воробьева • Телефон: 8 (496) 463-12-67 • Регистрационный номер СМИ: ПИ №ТУ 50-03075 от 23 июня 2023 года выдано Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и 
массовых коммуникаций по Центральному федеральному округу. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. При перепечатке ссылка на «РамИнфо» обязательна. Материалы, помеченные «Реклама», публикуются 
на правах рекламы. За содержание объявлений и рекламы редакция газеты ответственности не несет. Точка зрения авторов не обязательно совпадает с мнением редакции
Типография: Отпечатано в ОАО «Владимирская офсетная типография». Адрес: 600022 г. Владимир, ул. Благонравова, 3. Телефон: 8 (4922) 38-50-04 • Тираж 10 000 экз. • Заказ № 412084 • Газета выходит один раз в неделю 
по четвергам • Цена – свободная • Категория информационной продукции: 16+ www.ramnews.ru

РЕ
К

Л
АМ

А
08	 РАМИНФО | ОБЩЕСТВО

РЕ
К

Л
АМ

А

Спортшкола «Старт» объявляет 
набор детей с 3 до 7 лет в группы  

по детскому фитнесу  
«Аэробика для малышей».  

Платная основа. Адрес: г. Раменское,  
ул. Воровского, д.7.  

Телефон для справок:  
8 (496) 461-53-71,  

тренер-преподаватель:  
8-903-568-01-34,  

Нина Михайловна.

Спорт

Новая традиция

Чулковская земля славится своими 
спортивными успехами. Здесь, в селе 
Зеленая Слобода, родились и выросли 
легендарные бегуны 30-х годов прошло-
го столетия Серафим и Георгий Знамен-
ские. В 80-е годы на мировых лыжных 
трассах блистал на лыжне уроженец д. 
Кулаково легендарный Александр За-
вьялов. В 2022 году, на зимних Олимпий-
ских играх в Пекине, серебряным при-
зером в командных прыжках на лыжах 
с трамплина стала бывшая ученица Чул-
ковской школы №20 Ирина Аввакумова. 

В прошлом году по инициативе Чул-
ковской школы №20 и при поддержке 
Комитета по образованию администра-
ции Раменского округа впервые была 
проведена неделя здоровья «Под зна-
менем Знаменских», частью которой 
стал символический забег на 1 км в селе 
Зеленая Слобода, посвященный леген-
дарным спортсменам. 

Они начали выступать на официаль-
ных беговых соревнованиях довольно 
поздно. Зато оба, несмотря на возраст, 
показывали такие фантастические ре-
зультаты, что даже спустя 100 лет их фа-
милия не забыта.

В среду, 23 сентября, в 11 часов в рам-
ках недели здоровья Чулковской школы 
№20 будет дан старт второму символи-
ческому забегу в селе Злененая Слобо-
да, на родине великих легкоатлетов. На 
старт выйдут известные бегуны, сотруд-
ники местных крупных предприятий со 
своими детьми, ученики школы.

По традиции в селе Зеленая Слобода 
будет проведен митинг у бывшего дома 
семьи Знаменских и состоится возло-
жение цветов к памятнику Серафима и 
Георгия Знаменских. 

Победители и призеры будут опреде-
ляться в следующих номинациях: де-
вочки, мальчики 5–7 классов, девушки, 
юноши 8–11 классов, любители бега. На 
финише забега каждый участник полу-
чит памятную медаль и автограф имени-
тых гостей. 

 Информация и фото:  
Чулковская школа №20

Актуально

Грибной сезон в самом разгаре, и 
любители тихой охоты потянулись в 
леса. Но за романтикой поиска пря-
чутся реальные угрозы – от тяжелой 
пищи до смертельного отравления 
и ботулизма. Врач-терапевт Рамен-
ской поликлиники №1 Анастасия 
Емельянова объяснила, кому грибы 
противопоказаны, как распознать 
отравление и почему даже прове-
ренный рецепт консервации не га-
рантирует безопасность.

ОЛЬГА НЕАПОЛИТАНСКАЯ 
ФОТО ИЗ АРХИВА ОЛЬГИ 
НЕАПОЛИТАНСКОЙ

По словам Анастасии Емелья-
новой, грибы – еда с характе-
ром, виной всему хитин. Он 

придает грибам плотность. У взрос-
лых организм хоть как-то пытается 
с ним совладать, а у детей на это по-
просту не хватает ресурсов. Поэтому 
до восьми лет есть лесные грибы не 
рекомендуется. После восьми допу-
скаются лишь искусственно выра-
щенные шампиньоны. Взрослым с за-
болеваниями желудочно-кишечного 
тракта, такими как гастрит, холеци-
стит, энтерит, грибы тоже не реко-
мендуются, потому что они нарушают 
ферментную работу организма и про-
воцируют обострения.

«Главная ошибка грибников, – гово-
рит Анастасия Евгеньевна, – убежде-
ние, что термическая обработка де-
лает любой гриб безопасным. Это не 
так. Например, токсин бледной по-
ганки не разрушается ни при какой 
варке, кипячении или жарке». Еще 
одно распространенное поверье, если 
гриб червивый, значит, он съедобен. 
Это миф! Черви устойчивы к грибным 
токсинам, и для человека такой гриб 
может оказаться смертельным. Одно-
го ядовитого гриба в корзине доста-

точно, чтобы испортить всю партию! 
При термической обработке яд рас-
пространится на остальные. Правило 
простое: не знаешь гриб – не бери.

«Различить непереносимость и от-
равление помогает время появления 
симптомов. Если через полтора-два 
часа после еды возник легкий дис-
комфорт, тошнота или однократная 
рвота, скорее всего, это просто перее-
дание и неусвоение. Но если симпто-
мы появились через пять-шесть часов 
– это уже красный флаг», – уточняет 
врач. И объясняет, что особенно долж-

на насторожить диарея с примесью 
слизи или крови, неврологические на-
рушения, такие как двоение в глазах, 
галлюцинации или опущение век.

При отравлении бледной поганкой 
бывает так называемый период мни-
мого благополучия: сначала сильная 
тошнота, рвота и диарея, потом все 
затихает и человек думает, что выз-
доровел. В этот момент токсин разру-
шает печень и почки, и эти измене-
ния становятся необратимыми. Без 
медицинской помощи выживаемость 
минимальна. Единого противоядия 
не существует, лечение должно быть 
симптоматическое, в стационаре, на-
пример, с применением гемодиализа 
и детоксикации. Это не один волшеб-
ный укол, а иногда весьма длитель-
ный процесс.

Домашние консервированные гри-
бы – отдельная история. «Бактерии 
ботулизма живут в почве, и вместе 
с грибами мы приносим их споры 
домой. Они не погибают при кипяче-
нии. В герметично закрытой банке 
– идеальная бескислородная среда, 
бактерии начинают размножаться 
и вырабатывать токсин. Заметить это 
невозможно, вздутие крышки бывает 
не всегда, на вкус грибы не меняют-
ся», – отмечает Анастасия Емельянова. 
Она добавляет, что ботулизм начина-
ется с двоения в глазах и опущения 
век, затем появляются затруднение 
глотания, першение в горле и в итоге 
наступает паралич дыхательной му-
скулатуры. Существует противоботу-
линическая сыворотка, если успеть 
вызвать скорую, человек полностью 
излечивается. В качестве мер предо-
сторожности участковый терапевт 
рекомендует после вскрытия банки 
содержимое проварить 15-20 минут, 
чтобы разрушить токсин (хотя споры 
при этом выживают), а при консерва-
ции добавлять уксус – в кислой среде 
бактерии хуже размножаются.

Про покупку грибов с рук у незна-
комых людей врач категорически го-
ворит: «Нет!». Даже если вы собрали 
грибы сами и уверены в них, от боту-
лизма никто не застрахован.

При этом сами походы в лес, по сло-
вам Анастасии Евгеньевны, полезны. 
Прогулка по лесу дает необходимую 
физическую нагрузку, помогает сбро-
сить напряжение и побыть наедине 
с мыслями. Однако ни умиротворе-
ние леса, ни собственная уверенность 
не отменяют строгих мер предосто-
рожности. Поэтому главный ориен-
тир – осознанность! Собирайте только 
те грибы, которые точно знаете, и не 
поддавайтесь соблазну взять «на вся-
кий случай» даже один незнакомый 
экземпляр.

Не уверен – не бери!


